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Alimentacion




ALIMENTACION
VA
NUTRICION

- Qué comen y como?
- Cuando y donde obtienen el alimento

- Qué nutrientes precisan?
- De qué alimentos los obtienen?
- Como los aprovechan y utilizan?



Algunos factores que afectan Ia
iIngesta
* Nutricionales

« Ambientales

 Comportamentales



ALIMENTACION
Obtencion e ingestion del alimento

DIGESTION Y ABSORCION

NUTRICION
Necesidades de alimento y de componentes
especificos del mismo




Digestion y absorcion

Digestion: ruptura de grandes moléculas en otras mas simples
y pequenas que puedan ser absorbidas.

Polisacaridos (almidon) —— disacaridos
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Nutricion

El alimento se debe ajustar a las necesidades del organismo
EN CANTIDAD Y EN CALIDAD

ALIMENTO

Materia seca

Compuestos Compuestos
inorganicos organicos

/ 1 \ Carbohidratos

Proteinas

—» Vitaminas

Lipidos



 Un pez requiere en su dieta

e« PROTEINAS -Crecimiento

. LIPIDOS .
-reproduccion

« CARBOHIDRATOS

 VITAMINAS - funciones

. MINERALES fisiologicas

normales



Fuentes energéticas en la dieta

e |

I ¢ )]
pE&

«
\1

N
»
N\,
.‘

wam | jmu®’

\

Lipidos 9.5 Kcallg
Proteinas 5.6 Kcallg
Carbohidratos 4.1 Kcallg



Metabolismo energetico

» El metabolismo energéetico de los peces es diferente al de
los animales terrestres principalmente debido a dos
factores:

* Ectotermia

® NH3



PROTEINAS

» Constituyente mas importante de cualquier célula
viviente

« Compuestos organicos muy complejos de
alto peso molecular.

e 50%C; 22% O; 7%H: 16%N en ocasiones
fosforo (P) y azufre (S).



FUNCIONES

>Componentes mas importantes del cuerpo del
pez y del alimento.

>Renovacion de tejidos (mantenimiento)
>Formacion de nuevos tejidos (crecimiento)

> Constituyentes de hormonas, enzimas,
anticuerpos, hemoglobinas, etc.

> Constituye fuente de energia (catabolismo)

>3Sustrato para la formacion de lipidos y
carbohidratos en el tejido

> Deficiencia conduce a retardo en el crecimiento
0 pérdida de peso




AMINOACIDOS

>3on necesarios para el mantenimiento, crecimiento, reproduccion y formacion
de tejidos.

>Existe un alto turn over de proteinas
>Participan en el metabolismo de carbohidratos y lipidos.
> 0s excesos son catabolizados a energia y eliminados como amonio

>E| alimento debe aportar 10 aminoacidos conocidos como esenciales.

¢ Arginina ¢ Metionina

¢ Histidina ¢ Fenilalanina
¢ |soleucina ¢ Treonina

¢ Leucina ¢ Triptofano

¢ Lisina ¢ Valina



Necesidades de proteina

 En cantidad

— En comparacion con otros vertebrados, los
peces muestran elevadas necesidades de
proteina (dos a cuatro veces mas).

— Eficiencia mas baja?

— La eficiencia de la utilizacion de proteina es
similar a los otros vertebrados.



Necesidades de proteina

 En calidad

— En funcién de los AA

— Segun el origen (animal/vegetal)



...en relacion a la proteina
en la Racion

* El nivel 6ptimo de proteina en los peces,
como en otros, esta influenciado por el
balance optimo de proteina y energia, por
la composicion y digestibilidad de las
proteinas y por la cantidad de recursos
energéticos no proteicos en la dieta.
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CARBOHIDRATOS &%

Excelentes fuentes de energia y carbono.

Son definidos como aquellas substancias que contienen
carbono, hidrogeno y oxigeno, con los dos ultimos
elementos presentes en la misma proporcion que en el
agua (aungue en algunos no es asi)

Son sintetizados por todos los vegetales verdes, a través
de la fotosintesis

Este grupo incluye importantes compuestos como la
glucosa, fructosa, sucrosa, almidon, glicoégeno, quitina y
celulosa.

Los carbohidratos mas importantes del organismo de los
peces son el glucogeno, glucosa, lactato y piruvato.



HIIDION

» grupo de sustancias quimicamente heterogeneas,que tienen en comun
la propiedad de ser insolubles en agua pero son solubles en
disolventes no polares (éter, cloroformo, benceno)

CLASIFICACION

| |
LIPILUS
| |

Basados en cospuestos
diferentes al glicero

- Esfingolipidos

No contienen acidos grasos (no saponificables)
- Terpenos
- Esteroides




HIIDION




...lipidos cont.

* Son componentes principales esenciales de las membranas
celulares

« Son una fuente importante de energia metabodlica (ATP). De
hecho de todos los nutrientes, los lipidos son los compuestos

mas energeticos.
Lipidos 9.5 Kcal/g

Proteinas 5.6 Kcal/g

Carbohidratos 4.1 Kcallg

* En particular, los acidos grasos libres, derivados de los
triglicéridos (grasas y aceites) representan la principal fuente
de combustible aerdbico para el metabolismo energético del
musculo del pez.



FUNCIONES

 Lipidos ESTRUCTURALES

S . . Los lipidos son fuente de
— Superticies (barreras) acidos grasos esenciales,

— Membranas biologicas == indispensables para el

— Proteccion (rifiones) mantenimiento €

: integridad de las
— Aislante membranas celulares
— flotacion

papel importante como colchon
mecanico para el soporte de los
organos vitales



FUNCIONES
* Lipidos de RESERVA

— Beta oxidacion de acidos grasos

— Composicion de a.g. reflejo de la dieta
— Lipidos/carbohidratos

— Triacilgliceridos y ceras



FUNCIONES

« CONTROL METABOLICO

— Mensajeros quimicos
— Precursores de eicosanoindes

- V|tam | Nas IipOSOI u bleS (vehiculo bioldgico en la absorcidon de vitaminas liposolubles A,
E,EyK)

— Colesterol (involucrado en el mantenimiento de los
sistemas de membrana, en el transporte lipidico y
como precursor de la vitamina D3, los acidos biliares y
hormonas esteroidesandrogenos, estrogenos,
hormonas adrenales y corticosteroides)



Acidos grasos ?

* En la naturaleza existen mas de 50 acidos grasos diferentes

« Comunmente contienen un solo grupo COOH y una cadena de
carbono (C) par, recta y sin ramificaciones, la cual puede ser

saturado, monoinsaturado o poliinsaturado. El grado de
saturacion influenciara en gran medida las propiedades fisicas

de las grasas.

2 R

HUFA —— («highly unsaturated fatty acids”)

HUFA = PUFA de = 20C y = 3 insaturaciones



Acidos grasos cont...

Acido linoleico (AGP! n-6)

-Animales normalmente 14- HaC'
22C, ocasionalmente 2 a 36 Acido linolenico (AAL, AGPI n-3)
C

-Plantas no mas de 18 C
salvo las marinas

- Mas abundantes: 16 y 18C

Acido docosahexaenoico (AEP, AGPI n-3)




Acidos grasos cont...

» La grasa de los peces se caracteriza por su
elevada proporcion de acidos grasos
iInsaturados.

« Composicion muy variable, pero se destaca
cantidades considerables de acidos grasos
altamente insaturados de la serie ®3 que
sobrepasan a los de la serie w6 (# prop. En

peces de agua dulce y marinos)

%’:’%



REQUERIMIENTOS DE Acidos Grasos

ACIDOS GRASOS ESENCIALES

« LINOLEICO ARAQUDONICO
* 18:2 n-6 20:4 n-6
« LINOLENICO EPA'Y DHA

18:3 n-3 20:5n-3y 22:6 n-3



