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Esperanza Base QUEEN MAUD LAND
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¢CoOmo nos vamos a cuidar?
éCuales serian los factores a tener




Analizar los factores climaticos y los accidentes
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Temperaturas gelidas.— ¢Cual es una de la
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S adaptauones al frio?

e T e s - _ 5 e A ,ﬁausa del frio, las arterias y los vasos } =
e - ‘ 4 sanguineos se estrechen, lo que limita |
la cantidad de oxigeno que llega al
corazon y puede producir un paro
cardiaco
El flujo sanguineo se aleja de los dedos [

de las manos y de los pies para

S
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mantener la temperatura corporal del ?
torso. Los dedos de las manos y de los |
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\\ pies, la nariz y las orejas.
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¢ Como vestirnos al momento d

Si hace frio, vistete con
la técnica de la cebolla:

Consiste an vestir por capas
en lugar de una So0ia prenda gruesa,
con ropa interior térmica para que
el aire circule libremente alrededor
de tu cuerpo menteniéndcio seco
y atrapando ¢ calor.

e salg(ﬂf abrigo?

&Marlas capas finas pueden aislarte mejor que una\
capa gruesa. Usar una capa de lana y de algoddn. Si
se siente calor, quitarse una capa antes de transpirar
la ropa, sino la humedad se enfriaria y sentirdas mas
frio, incluso podria congelarse.
No olvidar el gorro, la bufanda vy los guantes




La ultima capa nos protege del

viento y agua. Debe ser

impermeable y “respirable” o sea

qgue deje salir la transpiracion

¢Cual es el error en elegir ese
abrigo?

En caso de
emergencia... Busca un

refugio



¢ Como protegernos de la irradiacion UV?

El espectro de radiacion electromagnética

Longitud de onda en metros (m)
102 101 10 107 10® 107 10° 10° 10% 10° 1072
| | |

10”

Rayos

. Rayos X Ultra- \icible

violeta II
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Por suerte sigue
reduciéndose

Ozono (unidades Dobson)
100799 220 300 400 500

de ozono



Jano oxidativo y lesiones en el

ADN qu Ne\v'an al
fotgenvejecimiento y si las
Iese‘i)gngs no se reparan
eficientemente pueden

producir cancer de piel



¢Como protegernos de la irradiacion UV?

Lentes de sol y protector
solar, incluyendo labial
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\
¢Que llevar en tu mochila

ademas de la maquina de -
fotos?

\
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ﬁ%opa para cambiarte, sobre — e
todo medias; una bebida | | “
caliente en un termo;
semillas con alto valor
energético, barritas de
Qereal; y como comunicarte

.




¢Y si nos perdemos en al Antartida?
¢Como volvemos a la base?
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Nunca estar solo, siempre
acompahnado







/EI elefante marino no es unh

especie agresiva con el ser
r}_’i& humano, pero puede reaccionar
%y de forma agresiva si se siente
amenazado o acorralado.
Ademas, pese a su pesoy gran
porte es capaz de rapidos y agiles
movimientos.
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La escUa antartica

Si te acercas a sus nidos, te atacan. Respetar &
siempre sus entornos

. B ~ : —— =
Sayanys—Calata Shingle. @rcadas del Sur — Enerd 2008,
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