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Curso “Dosimetria personal externa”

Curso dictado por: Unidad de Fisica Médica de FCIEN-UDELAR

Docente responsable: MSc. Ing. Daniel Molina Pérez (daniel.molina@miem.gub.uy)

Objetivos del curso:

Lograr que el estudiante adquiera conocimientos sobre los fundamentos basicos de la vigilancia
radiolégica de la exposicién ocupacional. El estudiante podra conocer los requisitos técnicos y
especificaciones dosimétricas para la dosimetria personal externa y asimilara los procedimientos y
aspectos operacionales para realizar la dosimetria personal de los trabajadores ocupacionalmente
expuestos.

Programa sintético

1.
2.
3.

Proteccién radioldgica ocupacional
Detectores pasivos de radiaciones.
Programa de vigilancia radiolégica individual

4. Dosimetria personal externa

Programa desarrollado

1.

Principios de Proteccidon Radioldgica (PR). Exposicién ocupacional. Limites de dosis. Magnitudes
fisicas. Magnitudes dosimétricas y PR. Magnitudes operacionales.

Principios de funcionamiento de los diferentes tipos de detectores (pelicula, termoluminiscentes,
termoluminiscencia dpticamente estimulada, radiofotoluminiscencia). Caracteristicas, ventajas y
desventajas, aplicaciones.

Disefio de programas de vigilancia radiolégica. Dosimetria personal en diferentes condiciones de
exposicién externa. Dosimetros para cuerpo entero, anillo y cristalino. Periodo de monitoreo, nivel
de registro, nivel de investigacion, fondo natural.

Calibracidn del sistema de dosimetria. Trazabilidad de las mediciones. Pruebas tipo y evaluacién de
funcionamiento. Procedimientos de dosimetria personal. Estimacién de incertidumbres. Registros e
informes. Interpretacidn de las dosis individuales. Proteccién de datos. Registro nacional y bases de
datos internacionales. Requisitos internacionales y nacionales para aprobaciéon. Proceso de
aprobacion nacional. Sistema de gestién ISO 17025. Proceso de Acreditacién.

Requisitos sugeridos:

Sin ser excluyente, se recomienda haber realizado algun curso de Fisica de radiaciones, como por
ejemplo Fisica de radiaciones |, Fisica de radiaciones Il o Laboratorio de radiaciones, formacion en fisica
suficiente.

Carga horaria: 21 horas tedrico/practico de docencia directa.

a) Horas de clases presenciales: 3 horas por semana, total 21 h
b) Horas sugeridas de estudio domiciliario: 2 horas por semana (estudio y entrega de trabajos o informes

orientados), total 14 h.

c) Instancia practica en el laboratorio de dosimetria personal de la DINATEN-MIEM: 5 hs

d) Horas sugeridas de evaluacién parcial y final: 10 h



e) Horas sugeridas de preparacion de exposicion de publicacion de trabajo de investigacién publicado
(para alumnos de posgrado): 10 h

Estimacion de horas totales del curso: 60 h

Sistema de evaluacidn del curso:

a) Indicadores o Actividades evaluativas:

Asistencia obligatoria (mdximo de dos faltas durante el curso).

Entrega de proyecto de investigacion (Unidad 2 y 3).

Entrega de informe de practica de laboratorio (Unidad 4).

Examen parcial (Unidades 1-2)

Examen final (Unidad 3-4).

Exposicion de un trabajo publicado para alumnos de posgrado en el examen final.
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b) Puntaje minimo para aprobacion de cada evaluacion

> Cada actividad evaluativa individual se considera aprobada si se obtiene el 60% de la calificacion.

» Para aprobar el curso hay que aprobar el examen final y el 75% de las demas actividades
evaluativas.
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