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El altruismo, lejos de suponer 
una fastidiosa anomalía de la evolución, 

se cuenta entre sus arquitectos primordiales

Martin Nowak
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Martin A. Nowak es profesor de biología y matemáticas 
en la Universidad Harvard y director del Programa de 
Dinámicas Evolutivas. Su investigación se centra en el 
estudio y modelización matemática de la evolución.

Solemos pensar que la evolución implica una 
lucha sin cuartel por la supervivencia. En reali- 
dad, la cooperación ha sido una de sus fuerzas 
motrices.

Existen cinco mecanismos genéricos que permi-
ten que el comportamiento colaborativo emerja 
en toda clase de organismos, desde las bacterias 
a los humanos.

El ser humano es la especie más cooperativa de 
todas. Ello se debe al mecanismo de reciprocidad 
indirecta, basado en la reputación y en la ayuda 
al altruista.
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Defección natural
El dilema del prisionero, una paradoja de teoría de juegos, ilus-
tra con elegancia la razón por la que no deberíamos esperar 
comportamientos altruistas en la naturaleza. Dos detenidos 
han sido acusados de conspirar para perpetrar un crimen. La 
condena que se le imponga a cada uno dependerá de si elige 
delatar o encubrir al compañero (tabla). Dado que ninguno de 
los dos sabe cómo obrará el otro, la decisión más racional 
(aquella que promete la pena más corta) es siempre la dela-
ción. Esa manera de proceder, sin embargo, les supondrá penas 
mayores que si hubiesen apostado por cooperar.
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Echar una mano:  Dos hormigas cooperan para transportar una 
hoja hasta el hormiguero (1). Al regular su propia división, las cé-
lulas evitan la aparición de cáncer (2). Las leonas colaboran entre 
sí para criar a sus cachorros (3). Los macacos japoneses se despio-
jan mutuamente; con ello, mejora su reputación en el grupo (4).
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