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4.3. Teorias socic-ecoldgicas

la hipotesis de Amici et al, (2008) es quizas uno de 1os ejemplos mds claros
de la combinacion de factores ecologicos y sociales. La fision-fusion es una res-
puesta a tener que gestionar recursos discretos, para los que hay que emplear ha-
bilidades de memoria como indicd Milton (1981). En este caso vuelven 3
destacar los monos arafia, pero la parte importante es la organizacion social mas
gue la distribucion del alimento. Sin embargo, como se mencioné al inicio de
este capitulo, tanto los factores sociales como los ecologicos deben desempediar
un papel en la evolucion y en el desarrollo de la cognicién. Hay apoyos a la idea
de que tanto los problemas ecologicos como los sociales desempefian un papel
en la evolucion y desarrollo de la cognicion. Algunos estudios han enccntrado
una asociacion entre la fraccién de neocoditex v el engafio tactico (Bymmne, 1993)

v el cerebro ejecutor (una medida que incluye el neocortex y el cuerpo estriado)

et

7 el aprendizaje social (Reader y Laland, 2002). Sin embargo, la fraccion de'neo-

4rtex parece estar asociada también con aspectos de cognicion fisica, tales

)

como innovacidn; uso de herramienta

(%)

y capacidad de aprendizaje (Reader y La-
Laland (2002) manifestaro

entre {raccion de neocortex v mul‘tiples medidas de 1a cognicion, algunas eco-

land, 2002). De hecho, Reader y n que la asociacidn

logicas y otras sociales, podia indjcar un efecto sobre las habilidades generales

de inteligencia en vez de sobre especializaciones para resolver problemas particula-

res. No obstante, se puede pensar que las medidas como 1a fraccidn de neocdriex

" son muy bastas para distinguir especializaciones, vy en estudios futuros se deberan

emplear medidas mas refinadas de la anatomia v funcién cerebral, asi como mas

medidas de funcionamiento cognitivo, v n 0 5610 su substrato anatémico.

o 7

Son necesarias unas palabras finales de precaucién. Todos los andlisis pre

tados en este capitulo son correlativos, lo que
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Capitulo X1

Aproximacién evolucionista al estudio
del comporiamientio humano

José Rarndn Sanchez Martin

‘La teoria de
hora de acom
darwiniana en el

la evolucidn bioldgica constituve una herramienta clave a la

eter un analisis etoldgico de la conducta. La influencia de 1a éptica
estudio del comportamiento animal fragué en la primera mi-
tad del siglo XX en un gran desarrollo tanto de la etologia como de la psicologia
comparada. A mediados del siglo XX, 1a perspectiva evolucionista comienza ain-
fluir, al principio timidamente y después decididamente, en el estudio del com-
portamiento humanc. En un primer momento, esta nueva forma de observar a
los hurmanos se encuentra con una gran resistencia por parte de las posiciones

tedricas dominantes tanto en ¢l seno de las ciencias sociales en general, como

en el de las ciencias del comportamiento en particuiar, En el campo de ia psico-
iogia, podzian citarse varios autores que, desde un pzincipio, apostaron por in-

eva perspectiva en el estudio del co
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ode john Bowlby y su formulacién so
el neuropsicologo ruso Alexander R. Luria escribe un libro titulado “Una intro
duccion evolucionisia a la psicologin” (Bazcelona: F

0
esos conocimientos de los principios bio iégmos generales de la
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Poco a poco, el pensamiento evolucionista ha ido encontrando su propio ni-
cho ecologico en el seno de las ciencias que se ocupan del estudio del compor.
tamiento humano hasta el punto de que podriamos decir que hiay muchos
aspectos de la psicologia humana que no se entienden bien si no se contemplan
bajo esta perspectiva. Algunos han llegado a proponer que la teoria de la evoly-
cién podiia constituir un paradigma unificador para las ciencias sociales (cien-
cias de la conducta, economia, sociologia, antropologia, etc.). Pero leo cierto es
gque estamos todavia muy lejos de que é&sta sea una perspectiva mayoritaria,
Como seftalaban recientemente Hernandez y Causey (2010), campos como la
etologla y la primatologia han tenido menos influencia scbre la psicologia que
la inicialmente esperada vy bien podria decirse que 150 afios después de que
Darwin postulase su teoria, la corriente principal de la psicologia sigue siendo
fundamentalmente no darwinista.

A pesar de ello, a lo largo de las Gltimas décadas ha ido emergiendo una di-
versidad de enfoques que, difiriendo en algunos de sus planteamientos tedricos
v metodologicos, a la postre ha generado aportaciones cientificas de enorme in-
terés que han consolidade esta forma de analizar el comportamiento del Homo
sapiens. En el presente capitulo, vamos a abordar una aproximacién evolucio-
nista del comportamiento humano, describienndo ios principales paradigmas o
modelos explicativos que existen desde esta Optica para, a continuacidn, pasar

evista a algunos de los principales aspectos de la conducta humana susceptibles
le ser abordados desde esta perspectiva: la eleccién de pareja, 2l altruismo, Ia
1

gresion, las estrategias de historia vital v los trastorno

&
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1. Principales enfogues

Los enfoques més caracteristicos que en la actualidad cabe destacar a la hora

de abordar un analisis evolucionista del comportamiento humano son ios de la

etologia humana, la sociobiologia, la ecologia de la conducta humana, la psico-
logia evolucionista v el de la St0 es no constituyen
comparttimentos estancos, sino casos resultan complementa-
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te en uno de esos enfoques sino que en sus planteamientos y en sus trabajos hay
un sclapamiento y una sintesis de diferentes enfoques.

1.1, Etologia humana

A finales de los aflos cincuenta y principios de los sesenta del siglo XX, seem- -
pieza a fraguar una nueva disciplina, la etologia humana que, enlazando con
ios estudios etologicos del comportamiento de otras especies animales, comien-
za a abordar la conducta humana con el cuadruple nivel de analisis propuesto
por MNiko Tinbergen (causal, funcional, ontogenético y filogenético). De esta
forma, si uno esti interesado en el comportamiento agresivo en humanos estu-
diaria, por ejemplo, en el nivel causal factores internos tales como los niveles
de determinadas hormonas, 10s niveles de neurotransmisores especificos, etc. y
factores externos tales como el contexto familiar, la ecologia social y cultural,
etc., que presumiblemente se encuentran entre las causas proximas de éste
c@.nportan” nto. En el nivel funcional, nos puede interssar conocer en qué
medida determinados comportamientos agresivos facilitan la prioridad €n el

acceso a los recursos, puchendo contribuir de esta forma al aumento de la efica-

cia biologica de los sujetos. El analisis del nivel cntogenéticc nos llevaria, por
ejemplo, a analizar cOmo se d

esarrolla la conducta agresiva a traves del ciclo

tal del individuo y si existen pautas de estabilidad o de cambio a través del tra-

yecio vital. Y finalmente, en el nivel fﬂog nético, nos preocuparia, por ejempin,

saber si especies cercanamente emparentadas con la humana, como es el caso

de los chimpancés o ios bonobos, comparten pautas de conducta agrésiva con
estructura v funcionalidad similar v que susceptiblemente podriamos haber he-

redado de un antepasado comtn :riamos hablando, en este caso, de homo-

fas d= conducta, es decir, d
comun. No obstante, podria resultas
analogias en ei comportamiento, es
muy similares a las de oiras especies
riva debide a que hemnos resuelio el
res. Con los cuatro niveles de andlisis conseguimos una perspactiva sumamente

integradora v holistica de la conducta humana.
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Una herramienta metodolégica clasicamente asociada a la etologia huma.
na (aunque no s6lo a elia) es la observacidn sistematica de la conducta, que
tradicionalmente ha sido utilizada para llevar a cabo estudios descriptivos y
transculturales de comportamientos muy ritualizados, tales como las pautas de
comunicacion ne verbal, las modalidades de conducta agresiva, &l cortejo, etc,
(Eibl-Eibesfeldt, 1993).

Figura 17.7. Observacion sistematica en el aula

Teniendo an cuanta que la observacion si a de la conducta trata de captar la conducta espontdnea de los sujetos sin que
se sizntan observacos, los dispositivos ilmacién deben tener en cuenta esie aspecto. En el dibujo se contempla una de las
posibles formas de captar Ja conducta infantil siguiendo esta directriz: instalando una camara de control remoto se puede filmar
la conducta espontanea de juego en &l propio aula; en una habitacién adyacente, los invastigadores controlan fa cdmara y graban
io filmado. Mds adelante, y a través de programas espacificos de andlisis conductual, como The Ohserver {Moldus), se lleva a cabo
una evaluacion de fa conducia partiendo de un stegrama o catalogo de conducta praviamente establecido. Para una investigacion
especifica utilizando este método puede consuitarse Sanchez-Mariin y col. (2000).
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figura 11.2. Otros dispositives de fHlmacidn

Otra forma de filmar la conducta esponténea es utilizar una estancia con espejo unidiraccional, tal y como se
va en la imagen. Alternativamente, otra forma muy utilizada consiste en aprovechar el periodo de juego en al
patio escolar para filmarlo desde alguna ventana o lugar discreio. Para una investigacion especifica utiiizande
este Ultimo dispositivo de filmacidn, puede consultarse Azurmendi y col. (2006).

ados al estudio de los humanos, aunque
metodoldgica, se avudan tam-
de {a psicologia (por ejemplo,
o

analisis hormonales), de la

1. Los interesados en el é&mbito de la etologia humana disponen de una sociedad (ISHE) que desde
1972 promueve el intercambio de opiniones v conocimisnto sobre esta disciplina entre cientificos de
todo el mundo, tal ¥ como'sefiala en su web. Dispone de un boletin (Human Ethology Bulletin) que se
publica periédicamente y en el que, tradicionalmente, han aparscido entrevistas a personalidades
relevantes de este campo, noticias de investigacion, revisiones de libros recientes, altimas publicacio-
nies en el camnpo de la etologia humana, etc. A partir del 2011, este boletin se co te en una publi-
cacion periddica cientifica al uso (de revision por pares) v de so en linea. La web de la sociedad
nos ofrece, ademas, links con diversos ceniros y grupos de investigacion a nivel internacional, no sélo
i a, la ecologia de la con-
ento humano, etc. Asi-

mismo, la ISHE organiza cada dos afios un congreso internacion

181
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1.2, Sociobiclogia humana

Entre la década de los sesenta v los setenta (sigloc xX), surgen nuevos enfo-
ques en 1os que los principios de eficacia bioldgica, seleccidn por parentesco, al-
truismo reciproco, seleccién sexual e inversidn parental, aplicados a los
humanos, constituyen elementos vertebradores muy importantes.

La sociobiologia humana, promovida inicialmente por E. O. Wilson en el gl-
timo capitulo de su obra “Sociobiologia: la nueva sintesis” (Barcelona: Omega,
1980), produce una verdadera conmocién en el campo de las ciencias sociales,
Pero ;por qué? Porque propone estudiar de forma sistemética las bases biolégi-
cas de la conducta social humana, entendiendo ésta como una serie de adapta-
ciones producidas por efecto de la selecciéon natural. Ls deciry las estrategias
agresivas, las prosociales, las de inversion parental, etc. estarian al servicio del
éxito reproductivo de los individuos e intimamente hgadas a este {Crawford,
Smith y Krebs, 1987). Dicho, si cabe, de una forma mas simplificada, los indivi-
duos hacen lo que hacen para dejar mas coplias de sus genes en las siguientes
generaciones (sin que deba existir para ello ninglin propdsito consciente), Mu-
chos creyeron ver en esto una firme defensa del determinismo genético {y no

contribuyeron a modificar esta ir D eros escritos de la
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que, de forma que

el depate acabd convirtiéndose més en un asunto ideoldgico que cientifico. Ala
sociobiologia se le acusé de defender el staiu guo imperante {las d gL 1aldades
eqitre razas, sexos, efc.); se le acusd también de utilizar la falacia naturalista {con-
fundir io que es con lo que debe ser, lo que es natural con lo que es bueno); ¥

de un sinfin de cosas maés. Incluso se habld en a’igunas reuniones cientificas de

dmico. Pero st se exam i et amd
iemi 1O si se examinan con detenin

logia humana, se descubre que estas criticas no son ciertas 'y tienen mucho que

ver Co1 una mayor disposicion en el &mbito de las cie
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a abrazar un cierto determinismo cultural {el comportamiento humano estaria
casi exclusivamente intluido por la i
hada
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Finalmente, dada la polémica ascciada al propio nombre Socicbiologia, 1a ma-
voria de los investigadores dedicados desde esta perspectiva al estudio de la es-
pecie humana ha evitado utilizar esta denominacioén y han preferido utilizar
otras etiquetas tales como ecologos de la conducta humana, antropdlogos
darwinianos, antropdlogos evolucionistas, etc.

1.3. Ecologia de la conducta humana

Esta aproximacion constituye uno de los enfogques evolucionistas de 1a con-
ducta humana mas firmemente asentados en la actualidad junto con la psicolo-
gia evolucionista, de la que hablaremos mas adelante (Sear, Lawson v Dickins,
200Q7). Heredera, en parte, de la sociobiologia, ia eco]ogm de la conducta se in-

eresa como ésta por las cuestiones funcionales (las consecuencias de la conduc-
ta sobre la adaptacion y el éxito reproductive) mas que por los mecanismos. Los
ec6logos de la conducta humana son, en muchos casos, aniropologos, también
llamados antropélogos darwinianos para diferenciarios de lo: antropdlogos cul-
turales, que generalmente rehtiyen las explicaciones de corte bioldgico y orien-
tan maés sus planteamientos teniendo en cuenta la influencia del contexto social

v cultural.

os ecOlogos de la conducta humana se retnen en la Human Behavior and Ev
oc1eLy, sociedad interdisciplinar que promusve, desde 1982, el estudio de
101 e la conducta humana y cue acoge en su seno a especialistas pro*ﬂmos alos
1L°s enfoques propios de este campc (ecologia de la conducta, psicolegia evo-
lucionista, etc.). Organiza un congreso intern aciolxa‘ nual v publica Evolution and Hu-
man Behavior, en la actualidad una de las revistas cientificas més relevantes v con mas

impacto en lo que al estudio evolucionista da comportamiento humano se refiere.

[
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iogia los condicionamientos genéticos son importantes, la ecologia de la
conducta humana los obvia, pues entiende que existe una flexibilidad fenotipi-
ca, de forma gue un mismo genotipo puede, en funcién de diversas condiciones
ecologicas, derivar en diferentes fenotipos. La cuestién determinante es, por
tanto, como la seleccién natural produce disefios adaptativos diferentes en con-
textos ecologicos distintos a través de la transmisién de pautas conductuales v
culturales. Is decir, {as formas en que los humanos forrajean los recursos que
compornen su dieta, jos diversos sistemas de emparejamiento utilizados por dis-
tintas poblaciones humanas (monogamia, poliginia, poliandria), las diferentes
estrategias de historia vital (intervalo entre nacimientos, influencia de las expe-
riencias infantiles en las estrategias reproductivas uiteriores, etc.), las diversas
modalidades de conductas prosociales que se observan en diferentes grupos hu-
manos (seleccion por parentesco, reciprocidad, etc.), son contempladas como
disefios adaptativos contingentes al contexto en el que viven los sujetos.

La ecologia de la conducta humana se ha basado tradicionalmente, por una
parte, en la utilizacion de los modelos de optimizacion, en los que el balance de
costes v beneficios de Ia conducta constituye un factor crucial, y por otro, en 1os
modelos matematicos de la teoria de juegos (juegos cooperativos y no coopera-
tivos). Para comprobar la eficacia del disefio de una estrategia (sexual, prosocial,
etc), los ecélocos de la conducta han utilizado generalmente la opservacion de
la conducta y han centrado sus trabajos con frecuencia en el estudio de socieda-
practicando 1o QL.D se ha denominado el “re-

utora al campo de la ecologia de la conducta, destacan sus trabajos

sobre 10s ijsivis, un pueblo de pastores de Kenia. Estudiando su comporta-

)

miento, Borger} sistema de poliginia que mantie-

nen {un hombre se emy

con mas de una mujer), un factor
determinante es la cantidad de tlerras v ganado que poseen los hombres. La
' 1

a de 1a novia (teniendo tam-

std muy influida por los e

|
1

@ Editorial UOC 523 Capitufo XI. Aproximacidn evolucionista...

cursos de que disponie e hombre. De hecho, a lo largo de un periodo de més de
18 afios, se observd que los hombres mas pudientes habian monopolizado bue-
na parte de los matrimonios habides en esos afios.

1.4. Psicologia evolucionista

A principios de los noventa (siglo XX), despega un nuevo paradigma que en
ia actualidad ha cobrade un fuerza inusitada y que, a diferencia de los enfoques
anteriores, va a situar el centro de su interés en los mecanismos psicolégicos que
subyacen a las manifestaciones de conducta quﬂ tienen significacién adaptativa
{agresidn, prosocialidad, emparejamiento, etc.)

La psicologia evolucionista propone que la seleccidn natural (v en su caso la
seleccidn sexual) ha dado forma a mmuchos de los mecanismos de procesamiento
de la informacion que se enicueniran en la base de muchos de nuestros compor-
tamientos. ;COmo surgieron esos mecanismos? Nuestro cerebro procede evolu-
fivamente de los primates y de los hominidos ancestros del Homo sapiens.
tuchos mecanismos psicologicos los hemos heredado de ellos. De hecho, nues-

o es sustancialmente distinto al de nuestros antepasados de hace
35.000 afios, por ejemplo, y probablemente tampoco lo sean los mecanismos

Dbésicos de procesamiento de la inforr ste nuevo enfo-

0
nacion. Lo que propone

S

icialmente, los primeros textcs dedicados al analisis evolucionista del comportamiento humano
ban en su titulo el términa efologin humana v algunos recogian el término ecolng, i
s0¢ vobvologz En laactualidad ia mayoria de los libros sobre esta ternatica llevan en su titulo el términoc
psicologin evolucionista. Por destacar tres textos recientes y recomendables que presentan una panora-
mica general bajo ese epigrafe, podriamos citar:
C. Crawfotd y D. Krebs (Eds.). (2008). Found

de la co 10

a
-

ations of evolutionary psychology. New York: Lawrence

e
L

s R 1. M. Dunbar v L. Barrett (Eds.). (2007). The Oxjord Handbook of evelutionary psychology. Oxford:
ord University Press

Workman v W. Reader (2008). Evolutionary Psychology: An infroduc
University Press.
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Figura 11.3. Mecanismos de procesamiente de la informacién
y seleccion natural

Seleccidn natural

Mecanisimos
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informacién
!
Resolucién problemas
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2 Eleccidn pareja
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Una idea central del paradigma que plantea el enfoque de |a psicologia evolucionista es que ef cerebro se ha
farmado bajo las presiones de la selaccién natural, de forma que los mecanismos de procssamiento de la
informacion son también un producto de esie proceso setectivo. De asta manera, dichos mecanismos de pro-
cesamiento de 1a informacion astan en la base de los « Dmcor'am|=ntos que manifastamos en diversos am-
bitos: cuando elegimos pareja, cuando decidimos si cooperamos con alguien o no, cuando decidimas si
agredimos a alguien o no, etc.).

saban los indicios de su entorno de

De esta forma, los individuos gue proc

]

iigiendo pareja de la forma mas ade-
~uada, tomando buenas decisiones sobre cuando utilizar la agresion o la coope-
racién, etc.), tuvieron mas éxito reproductivo que 1os que no lo haclan asiy sus
descendientes tendieron a procesar la informacioén de esia forma. Los cerebros
de los humanos actuales v sus ecanisrnos correspondientes son hierederos de
esa trayectoria evolutiva v procesan la informacion de una fo

tinta a como 1o hacian algunos de €50s ancestros. |

lguna forma la ecolo

algur
=505 antepasados. De hecho, los psicologo
ecoHlogos de la conducta, consideran gue algunas de las co

3. Evolutionary Psychology es una revista cientifica interesante q 1:, desde el afio 2003, publica trabajos
que se ubican en el ambito de ja psicologia evolucionista. Los estudios publicados en Evolutionary
Psychology, son revisados previamente por especialistas en el tema (peer-reviewed) COMO OCuUITe €n la
mayoria de las revistas clentificas. Una peculiaridad es que se trata de una revista de libre acceso, es
decir, gratuita. Disponible en: htip://www.epjou urnal.net
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fiesta el Homo sapiens no son del todo adaptativas, como es el caso de la disposi-
cién que presentamos a ingerir cantidades de grasa que resultan prejudiciales para
nuestro organismo, mientras que en el contexto de algunas etapas de la evolucién
humana debid de constituir una ventaja indudable.

£n el plano metodoldgice; la psicologia evolucionista se ha servido fmes
Nnos que otros enfoques de 14 observacion sistematica de la condueta y ha
recurrido mas a - metdidas’de autoinforme; pruebas psicologicas especiti:
as;

f'W

tuaciones LXDer*mentales, etc; centrando sus estudios generalmen-

[l

si
een pooia iones industrializadas, aurigue no exclusivamente en ejlas.

1.5, Evolucidom cultural

Otro enfoque que, aun teniendo una dilata historia, no ha irrumpido con fuerza
hasta hace relativamente poco tiempo en el corpus de conocimiento del analisis
evolucionista del comportarniento humarno es el de la evolucion cultural. Su interés
se cenira fundamentalmente en el estudio de los mecanismos o procesos por 1os
que persisten o cambian los rasgos culturales a través del tiempo y ¢6mo la cultura
se convierte en un instrumento de adaptacién en los diferentes grupos humanos.

Las capacidades para la imitacion, para ia instruccién y para el manejo de la teo-

ria de la mente son consideradas como tres factores clave a el desarrolio de la

cultura en nuestra especie. Carel P. van Schaik, de la Univezsidad de Zurich-Irchel,

‘U

ha sefialado las dos principales difer scias, en relacién con la cultura, entre los hu-
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La mayor parte de las teorias evolucionistas sobre la cultura (teoria de la heren-
cia dual, teoria de la coevolucién genes-cultura, etc.) toma en consideracién ia in-
fluencia tanto de los genes corno de la cultura en las elaboraciones cognitivas y
conductuales de los sujetos. Algunas de estas teorias sugieren, ademas, que 1os hu-
manos podrian estar predispuestos a aprender mas faciimente algunos habitos
culturales que otros, de forma que habria una cierta preprogramacion a este nivel.

Un aspecto guecenta mucﬁos esfierzos. de 1m estigacion en la actuahdad“-
eslacuestion decudlesla prmqpal fuente de vaﬂabmaad cuimraz la frans-.
ola hopze:ztcj (ontre andz-' :

‘mision vertical (por ejemplo, de padr@*s a nijo
viduos de Iz misma geﬂera"zon, yerinos, etc, }, sinl que e}izs’ta UT CONSenso
* 3este nivel, : ' : :

£n relacion con la disputa surgida entre la psicologia evolucionista y la eco-

logia de la conducta humana sobre si los compostamientos actuales del Hoimo

1

sapiens cumplen una funcién adaptativa, desde el enfoque de ia evolucién cul-
tural se ha propuesto la teorfa de la construccién’ del nicho. Segln esta teotia,
ios humanos habriamos ido modificando, a través de la cuitura, nuestro propio
entorno de adaptacién, por lo que tiene sentido considerar ias conductas actua-
les de los humanos desde una perspectiva de la adaptacion actual, 1o como una

adaptacién a épocas pretéritas. De hecho, se sefiala que si la conducta actual no

fuese adaptativa, no se entenderfa el actual éxito reproductivo de la especie hu-

S
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2. Estrategias de bfisqueda de pareja

Som numerosos 1os aspectos relacionados con la sexualidad humana gue son
susceptibles de ser abordados desde la perspectiva evolucionista, v de hecho se
han sugerido interpretaciones sumarmente interesantes para muchos de ellos: la

no restriccion del intercurso sexual en nuestra especie al periodo de ovulacion
{o celo) como si ocuire en otras especies (a excepcidn quizas de los bonobos), la
extraordinaria capacidad orgasmica de la hembra humana en comparacion con
las hembras de otras especies, en las que dicha capacidad parece brillar por su
ausencia, etc. {Garcla, 20053)

También las cuesticnes relativas a la forma de cortejarse los humanos v la
forma de establecer vinculos (monogamia, poliginia, poliandria, poliginandria)
han sido cbjeto de estudio, asi como el frecuente establecimiento de relaciones
extra-pareja (infidelidad) y la disolucidn de los vinculos con patrones que per-
miten atisbar razones y presiones evolutivas a la luz del estudio comparado con
otras especies.

Uno de los temnas estrella, al que sobre todo desde la psicologia evolucionista
se ha dedicadc un considerable niimero de investigaciones, es el de las estzate-

as que los humanos utilizan en la blisqueda de pareja. Cuando se aplicar: los

UOO

nﬂcipios de la seleccion sexual a la especie humana, el planteamiento es simi-

et

lar en muchos aspectos alllevado a cabo con otras especies de mamiferos; es de-

acorde a lo propuesto por
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cn selectivos (Geary,
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2010). De esta forma encontramos en ambos sexos los dos vectores de 1a selec.
cién sexual, 1a competicion intrasexual y la eleccidn.

2.1, Elecciom en las mujeres

£n otros mamiferos, las hembras cuando eligen prefieren machos con recursos
v/o machos con buenos genes. Lo mismo cabe esperar en los humanos, y las evi-
dencias que hay apuntan en esta direccién. Tanto en sociedades preindustriales
como en sociedades industrializadas, las mujeres, de promedio, dan mas impor-
tancia al estatus socioecondmico y ecupacional de los hombres como potenciales
parejas que la importancia que éstos le dan, de promedio, al estatus de las muje-
res. 51, de acuerdo con €l principio de Bateman, el factor imitante del éxito repro-
ductivo de una hembra humana es la cantidad de recursos que puede aportar a
sus descendientes (para que sobrevivan y les den nietos), el emparejamiento con
hombres con recursos habra side adaptativo, al menos para nuestros antepasados.
Lo que ocurre es que, commo dicen los psicologos evolucionistas, seguimos proce-
sando la informacion con un cerebro muy similar al de aquellos. Ademas, las mu-
jeres prefieren ombres atractivos fisicamente, aunque dan menos importancia a
esta cuestion, de promedio, que la que le dan los hombres al atractivo en las mu-
jeres. Prefieren, asi, hombres con rostros simétricos, 1o que, al menos en parte, pa-
Tece estar relacionado con menos enfermedades a lo largo del desarrollo, Prefieren
también hombres con un complejo mayor de histocompatibilidad (responsable
de las diferencias intnunitarias individuales, con siglas en inglés MHC) distinto al
suyo, aigo que se ha observado también en otras especies. Los hombres con un
MHC distinto al suyo les parecen mas sexys (probablemerite 1o detectan a fravés
de feromonas asociadas). Los hijos resultantes de esta preferencia tendran un ma-
yor potencial de defensas a nivel inmunitario, dada la mayor heterocigosis para
esta caraaeris‘ﬂca.

En un articulo publicado en inglés en la revista Evolutionary Psychiology (2008, vol. 6,

134-1 «,r6) v Dncabemdo por David Buss, psicdlogo evolucionista de la Universidad de

Texas, se presentaba un trab ag titulado Las mujeres atractivas lo quieren todo: buenos

genes, inversion econdmica, proclividad parental y compromiso emocional. En dicho estu-

dio, con una muestra de 107 mujeres, se enconird una correlaciéon entre el atractivo
ad

i
1o por jueces externos, v 1as pre

D

ferencias de ésias, manifestadas
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en torno a varias caracteristicas de los hombres que se consideran indicadores de bue-
nos genes (masculinidad, buen aspecto, etc.), de inversién econdémica (potencial de
ingresos, nivel educativo, etc.), de'prodividad parental (deseo de tener familia, con-
siderar la crianza de los nifios como una prioridad, etc.) y de compromiso emocional
{ser una pareja amoerosa). Estos resuitados concuerdan con las predicciones evolucio-
nistas de que las mujeres con un mejor estatus en el mercado biologico del empare-
jamiento serdn mds selectivas.

No obstante, las caracteristicas a las que las mujeres dan més importancia
para mantener una reiacién estable son las que se asocian a un caracter amable,
inteligencia, sentido del humor, etc,, es decir, aquellas que pueden constituir in-
dicadores de un cierto equilibrio y que facilitan la consecucién de una relacion
duradera. £stas son las caracteristicas que también los hombres valoran més

para establecer una relacion a largo plazo.

2.2. Competicion en las mujeres

Aungue de promedio las mujeres son mas selectivas que los hombres, pue-
den estar también dispuestas a competir por la pareja. Dado que con frecuencia

los machos humanos tienden a invertir en las ciias, las hembras competiran por

—

determinados machos, sobre todo donde exista monogamia sociaimente im-
o

puesta y un macho sélo se pueda emparejar con una mujer. Se pueden observar

diferentes comportami s que implican alguna forma de competicion en el
ambito del empa;rejamien?to. Por ejemplo, se ha observado que las mujerss em-

centuadas

a
recta o relacional puede llegar a ser demoledor, afectando al atractivo percibido
por los horabres, condenando al ostracismo a la mujer afectada, e incluso, a tra-

vés del estrés inducido, disminuyendo la fertilidad. Otra forma de competicion

)

ntre hembras es la que adoptan algunas culturas, consisieiie en que la familia
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2.3. Competicidon en los hombres

Por su parte, los hombres son mas competitivos, tal y como veremos con mas
detalle en un apartado posterior dedicado a la agresion, porque esa estrategia
serd la que les facilite el acceso a los recursos, 1o gue tal y como hemos sefialado
les hace mas sexys para las mujeres. Ademas, los hombres estarian mas motiva-
dos para el sexo casual {(coyuntural) y serfan menos selectivos a este nivel (Buss,
2004), por 1o que estarian mas dispuestos a competir por multiples pargjas. E}
factor limitante del éxito reproductivo de un macho de la especie humana es el
numero de hembras con las que puede tener relaciones sexuales. Se conocen al-
gunos casos de hombres que han tenido entre 900 y 1.00C hijos; sin embargo,
las mujeres no aumentan el namero de hijos de esta forma (el caso conocido de
més hijos en una mujer es de 69 hijos a través de varios partos muitiples).

2.4, Eleccidém en los hombres

Y cuando eligen, jen qué se fijan los hombres? La prediccion es que se fijaran
en indicadores de fertilidad, y eso es a lo que las evidencias parecen apuniar. La
preferencia por mujeres mas jovenes {cuanto mas mayor es el hombre, mayor
es 1a diferencia de edad buscada) apunta en esa direccién, 1o que es consistente,
fertilidad
no a las 25 anos. Uno de los indicadores de atrac-

desde un punto de vista evolucionista, con el hecho de que el pico de
en las muieres se sitGe en t

table atencidn es la ratio cadera-cintura (WHR, del
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inglés waist-hip-ratio). Los hombres prefierei mu; s con una WHR de 0,7, j,
parece existir una cierta relacion entre esta ratio y la fertilidad y la facilidad p

3, La eyvolucidm de la conducta allruista

mana constituye, como algu-
hurm

nosa de la naturals

D

73

@ Editorial UOC 333 Capitulo XI. Aproximacién evolucionista...

(que analizaremos en el siguiente apartado). El primat6élogo Frans de Waal se refie-
re al Homo sapiens como al mono bipolar que se mueve entre estas dos disposicio-
nies estratégicas aparenternente antagénicas. En relaciéon con la conducta altruista,
pocas dudas existen sobre la implicacion de los procesos de adaptacion biologica
en el desarrollo de esta conducta en nuestra especie (Gintis y col., 2008).

Se han descrito ya en otras especies animales diferentes modelos para explicar
1a evolucion de 1a conducta altruista, tales como el de Ia seleccion por parentesco,
el del alfruismo reciproco, etc. En nuestra especie, algunos autores han conside-
rado que también la seleccién de grupo, tan denostada en el analisis del compor-
tamientc animal, podria jugar un papel en el desarrolio de la conducta altruista
en humanos. Por otra parte conviene aclarar que, aungue a nivel conceptual,

tendemos a introducir el términe desinterés en la definicidn, cuando hablamos de

3

altruismo en nuestra especie, aqui lo consideraremos como “la conducta que be-

neficia a otro con algin coste para el que properciona la ayuda”.

£n los Gltimmos afios, el comportami ento altruista ha sido  objeto de una in-
Vestigacidn Intensiva en la speczc hu’; ] '
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que la teoria de la evolucion pudiera constituir
L
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un marco unificadosr para fas clencias sociales, ios trapajos del equipo liderado

-

de esta perspectiva. Sus estudios sobre economia experimental y microeconomisa
han tomado en consideracién factores de naturalez
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tracion sublingual de testosterona en mujeres provocaba un aumento de Ia con-
ducta de negociacién justa, dando lugar a una disminucion de los conflictos y
potenciando la eficacia de la interacciones sociales. Sin embargo, 1os sujetos que
crefan estar recibiendo una inyeccidn de testosterona (independientemente de
que la recibieran 0 no) se comportaban de una forma mas injusta que 1os que re.
cibian un placebo (existen expectativas respecto a que la testosterona debe de in.
ducir a la agresién).

Los modelos derivados de la aplicacion de la teoria de juegos han sido muy
fructiferos a la hora de analizar el valor adaptativo de las diferentes estrategias
relacionadas con la prosocialidad, siendo consideradas algunas de ellas como es.-
trategias evolutivamente estables, es decir, estrategias que resultan dificiles de des.
bancar por estrategias alternativas {véase también capitulo ViII, “Etologia social”).,

3.1. La reciprocidad

El analisis de la reciprocidad ha dado buenos frutos utilizando el dilema del pri-
sforiero, de forma que, por ejemplo, en un torneo computerizado ya célebre, Rob Tt
Axelrod demostro que, aunque no exista una autoridad central que obligue a co-
operar, los individuos pueden obtener a través de la Cooperacién mas beneficios
que a través de la no cooperacion, siempre v cuando no sean explotables por los
estafadores. Fsto es lo que caracteriza a “toma y daca” (tit for tat), Lstmtegla que em-
pieza siemnpre cooperando y luego hace lo que el otro }uuador haya hechoen la ju-
gada anterior {es decir, si el otro ha coope aﬂo, cocpera y si el otro defrauda, “toma
y daca”, también lo hace) y que gand e primer torneo organizado por Axelrod. Esta
estrategia dernuestra ser una estrategia dificil de desbancar por estrategias alternati-
vas (de hecho, gano un segundo concurso tras haberse hecho pablicos los resulta-
dos del primero). En su libro La evoiucicn de la cooperacion (Madrid: Alianza, 1986),

ERIEN e el o o ~ L | JRrap FRpT i —
Robert Axelrod propone como ejemplo de esta estrategia ia
a

uerra de trincheras de

o
In]

jeie]

la Primera Guerra i\auudial, en la q*-e cuando dos batallones eziemigos pasaban
sus posiciones tendf

Clerto tiempo estancados en lan a establecer pautas tacitas de co-
operacion (1o fhsparanao a determinadas horas o a determinados lugares, por
ejemplo). De esta forma, al cabo de un tiempo, los mandos de los ejércitos de ambos

bandos sustitulan los batallones para romper esta forma de cooperacién v tratar de

avanzar sus lineas.
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3.2. La reputacién social

Otro juego cooperativo, el juego del ultimétum, ha puesto de manifiesto otra
estrategia de gran valor adaptative. En este juego, un individuo recibe, por
ejemplo, una cantidad de dinero con la Con}signa de ofrecer parte de la misma a
otro jugador con el que no existe relacidon previa. No hay negociacion posible-y
s6lo se puede hacer una propuesta. 5i el receptor acepta la oferta se reparte el
dinero, de 1o contrario, los dos se quedan sin'nada. Los resultados utilizando es-
tos modelos encuentran que, generalmente, los proponentes tienden a ofrecer
entre el 40 y 21 50% v los receptores rara vez aceptan menos del 30% (aungue
se han encontrado algunas diferencias transculturales relacionadas sobre tode
con la mayor o menor implicacion del grupo estudiado en procesos de inter-
cambio comercial o en procesos de produccidn colectiva). ;Y por qué rechazar
por ejemplo un 15% que es menos que nada? ;Qué se consigue con elio? Bési-
camente, hacerse una reputacion: todo aquel que haya observado la interaccion
planteada sabe, para interacciones ulteriores, que con ese individuo “no se jue-
ga”. Més vale salir perdiendo una vez (v quedarse sin nada) que labrars: una re-
putacion de que se es facilinente explotable. 5i por otra parte, un individuo hace
buenas propuestas, los observadores de la interaccion lo consideraran un buen
candidato para interacciones reciprocas, justo lo que plantea la teoria del ai-
truismo competitivo, de la que hablaremos en el s ]
mas, en juegos de Iempromaa_d indirecta en los que los individuos reciben
retornos en funcidn de sus interacciones altruistas previas, se observa que los su-

jetes estan realmente motivados por adquirir una buena reputacién.
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establecer relaciones de interaccion social o alianzas en el futuro. De esta forma, el
altruismo de un individuo podria ser una sefial costosa de producir y por lo tanto
honesta, que haria que fuese valorada por otros como un indicativo de que con ese
individuo se pueden mantener relaciones de cooperacion fiables, 1o que a si1 vey
podria conferirle un mayor estatus social vy de liderazgo y aumentar el valor de di-
cho individuo como pareja potencial. Existen algunas evidencias, tanto en situa-
ciones de laboratorio como procedentes de observaciones llevadas a cabo en

sociedades preindustriales, que sugieren que 1o anterior es cierto v que los indivi-
duos suelen estar mas dispuestos a ser altruistas en publico que en privado, y que

en algunos contextos el altruiso confiere prestigio y estatus al que 10 practica,

3.4, El castigo altrmista

Otro aspecto sorprendente, ya implicito en la dinamica del juego del ultima-
turn, relacionado con la evolucién de la prosocialidad, es 1a disposicion de los

seres humanos a castigar las actitudes egoistas observadas en otros, incluso aun-

o

que el castigo tenga costes para el que lo inflige y sin beneficios aparentes, le-
ando incluso a castigar a individuos gque no cooperan con otros (castigo pos
rtes no implicadas en la interaccion). Utilizando el juege de los bie-
, en el qug los individuos pueden (o no) invertir parte del capital

ciben para iniciar el juego de forma que por cada unidad que invierten se

eneficia todo el grupo, cuando no se castigan las estrategias egoistas, la coope-
racion (inversién por el bien comun) decae progresivamente. Ha de tenerse en

cuenta que castigar a los individuos poco cooperadores supone costes para €l
castigadoz {pierde parte de su capital por castiga ) pero aun asi, se tiende a cas-
tigar las actitudes egoistas, incluso cuando el afeciado por la defsccidn no es
uno mismo sino que uno es gbservador de tal interaccidn
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de dicha estrategia conductual con implicaciones para ia eficacia bioldgica de
los individuos. Empatia, culpa, vergiienza, envidia, aversién a la desigualdad,
sensibilidad a las sanciones sociales, sesgos en la percepcién de grupo (intra y
extra grupo), etc. constituven procesos emocionales y COgI"l’DVOJ que, moldea-
dos a través de los procesos de socializacion propios del contexto cultural espe-
cifico en el que se desarrolla un individuo, permiten implementar estrategias
que favorecen la adaptacion en el dmabito del intercambio social.

3.6, Causas distales

La conducta altruista podria haber evolucionado inicialmente en el seno del
grupo familiar, promoviendo la eficacia biol6gica inclusiva (seleccion por pa-
rentesco) v favoreciendo la ayuda hacia individuos con similitud Ienoupma
(existen evidencias de que estamos mas dispuestos a ayudar a aquellos que
nos parecen). La reciprocidad pudo surgir en grupos pequefios, en los que adea
mas muchos individuos se hallaban emparentados.

"Torma y daca” como estrategia evolutivaments estable

27 Mundo de RN
/ egoisias

exp‘" asle J

Si un grupo de <coperadares No ctables forman wria pifia que monopoliza una ca
interaccicnies, asto conflers a esta estrategia una extraordinaria roousz cluso en con

irapoertanie de sus
S pOCO propicios.
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En la medida en que los grupos sociales fueron creciendo de tamafio, e] g].
truismo competitivo, el castigo altruista, etc. debieron de convertirse en meca.
nismos relevantes para la evolucién de la prosocialidad. Los antropdlogos de Ia
Universidad de California, Robert Boyd y Joan Silk, han propuesto la hipétesis
del gran error (big imistake), segln la cual en las sociedades actuales ihtegradas
por numerosos individuos desconocidos entre si los sujetos se ayudarian poique
“creerian” estar ayudando a parientes.

£n 1986, un numeroso grupo de cientificos reunidos en la ciudad de Sevilla
promulgaron lo que se ha dado en llamar Declaracion de la Violencia de Sevilla,
en la que se concluia que es cientificamente incorrecto mantener que: 1) 1a ten-
dencia a hacer la guerra se deba a la herencia de nuestros ancesiros animales; 2)

la guerra, o cualquier otra forma de conducta violenta, esté genéticamente pro-

gramada; a) en el curso de la evolucion, haya habido una hiperseleccion de la

3

conducta agresiva; 4) exista un instinto para la guerra; S) los hombres posean
un cerebro violento.

Ciertamente, no hay nada en nuestra biclogia que nos obligue ¢ determine

a la practica de la violencia, pero esas premisas no deben lievarnos a la conciu-

e que no hay nada en nuestra biologia ni en nuestro pasado evolutivo que

s ayude a entender la agresion en nuestra especie. 5i entendemos por patolo-

ia la existencia de algin Iaﬁ en los mecanismos psicologicos o fisioldgicos, no

D10 , en1 general, 1a conducta agresiva como una forma

de 'patologia Mos proponerncs considerar, en este apartado, las causas distales
fos

oultimas y las causas proximas de 1a agresién en

la ag s humanos.
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Figura 11.5. Causas distales y causas proximas de la agresion

Causas distales
° Funcidn adaptativa (efecto sobre la eficacia bioldgica): consecucion de
recurses tréficos, pareja, estatus, stc

= Presiones selectivas a nivel filogenética: con especial atencién al entorno
de adaptacion evolutiva

Conducta agresiva

3

Causas proximas

En el nivel de desarrolio:
> Genes
» Aspectos madurativos: distintas pautas a distintas edades
> influencia def entorno: ecologia fisica, familiar, social, cultural, etc.

£n el nivel de los mecanismos:
o Fisioldgicos: hormonas, neurctransmisores, etc.
> Psicoiogicos: variables emocionales, cognitivas, etc
> Sociales: estilos educativos, etc.

En fa figura se presentan, de forma muy esquemaitica, algunos dz los principales factores que se puede tomar en considera-
<ién a la hora abordar las causas distales y tas causas proximas de la conducta agresiva en humanas.
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que existen evidencias de su uso a lo largo de 1a historia y de la prehistoria), nos
sitha en la tesitura de considerar el potencial adaptativo de dicha conducta.

S5e han sugerido diferentes clasificaciones funcionales de la agresién en e}
Homo sapiens, tomando en consideracion los contextos a través de tos que dicha
conducta podria favorecer ia eficacia biologica de los individuos. Los psicélogos
evolucionistas David Buss de la Universidad de Texas y Todd K. Shackelford de
la Universidad de Oakland han sugerido siete contextos en los que habria evo.-
lucionado la agresion como una repuesta que habria favorecido, en el entorno
de adaptacién evolutiva de nuestros antepasado hominidos, el éxito reproduc-

tivo de los mismos: cooptar a 1os recursos de otros, defensa contra el ataque, in-
.ﬂlgn costes a los rivales sexuales, negociar estatus y jerarquia de poder, disuadir
a los rivales de futuras agresiones, disuadir a la pareja de la infidelidad sexual y
conflictos padres-hijos.

Que la seleccién natural haya favorecido una respuesta adaptativa en los am-

bitos en los que se dirime {a posesion de un recurso no quiere decir que se haya
producido una hiperseleccion de Ia agresion. Con gran probabilidad, como ocu-
rre en la actualidad, los individuos que entre nuestros ancestros fueron excesj-

vamente agresivos ¢ utilizaban iz a

gz 5i6n de forma descontexiualizada tuvieron

mas costes que beneficios. Por otra parte, ser unilateralmente no agresivo en un

mundo en gue otros individuos pueden recurrir a dicho recurso conductual no

parece $er una estrategia evolutivamente estable

(es deciz, alg
enor inve

tivo compitiendo {por los recursos, por 1as hembras, efc.).
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Si tomamos en consideracion las estadisticas criminolégicas {por ejemplo,
los datos relativos a homicidios), existenn multiples evidencias que demuestran
que son los chicos jovenes los principales perpetradores y victimas de violen-
cia. Se ha denominado a este fendmeno el “sindrome del macho joven”. justo
en el momento en el que el individuo puede estar labrandose un estatus a ni-
vel social {que no olvidemos, le hace mas atractivo ante las hembras) o estd
intentando mantener el estatus conseguido, se producen contextos de mayor
susceptibilidad o proclividad a la violencia. Por ejempio, si uno es retado o
provocado en presencia de ofros, puede responder agresivamente porque tiene
una reputacién que mantener (es la cultura del honor). 5i por otra parte, uno
no tiene posibilidad de triunfar por las vias socialmente aceptadas puede bus-
car estrategias alternativas (agresivas) para la obtencién de los recursos y el es-
tatus (la reputacion de ser fuerte y temible es un valor en muchos ambientes
marginales).

;Y qué decir de la agresion en las hembras de nuestra especie? Diversos estudios

evidencian que desde eta tempranas del desarrolle, la forma de agresidn mas
utilizada por las mujeres es la agresion indirecta (por ejemnplo, acer COITer TUMO-

res sobre otra persona para slaﬂa socialmente). Anne Campt

I‘

a o idl i = LI \.: g '\. ’ i ~
dad de Durham, ha sugerido que, dado gue la presencia de
en nuestra especie, puede legar a ser condicidn necesaria para la supervivencia de
las crias, utilizar estrategias menos arriesgadas que la agresion fisica seria muy
adaptaiivo. 51 el objetivo es poder competir por |

permaneciendo viva, es mas adecuada la agresion indirecta que la fisica.
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la agresion fisica, tal y como han demostrado los estudios dirigidos por Richard

* Tremblay de la Universidad de Montreal, se observa sobre todo entre los 2 v los 4

afios v a partir de ahi, la frecuencia de esta conducta disminuye paulatinamente
(Tremblay, Hartup y Archer, 2005). Esto no quiere decir que los individuos ng
compitan fisicamente por los recursos mas aild de esa edad, sino que la mayoria
utiliza ademas (y sobre todo) otras estrategias que incluyen la implementacion de
otras formas de agresién {(verbal e indirecta) o de conducta prosocial (solic itacién,
afiliacion, etc.) que requieren del concurso, entre otras cosas, de la inteligencia so-
cial y emocional. De hecho, con la edad, son los individuos biestratégicos (ala vez
coercitivos y prosociales) los mas dominantes en el control de los recursos en
comparacion con los que son sobre todo coercitivos, o los que son sobre todo pro-
sociales, tal y como han demostrado los estudios de Patricia Hawley de la Univer-
sidad de Texas Tech. La disminucion progresiva en los niveles de agresién fisica
afecta a la mayoria de los nifios aunque un clerto porcentaje de ellos mantiene
unos niveles altos de agresiéon a lo largo del desarrollo.

Hay muy pocos estudios longitudinales sobre ia conducta agresiva en los que
se siga a los individuos desde la infancia hasta la madurez, por las obvias dificui-
tades de abordar investigaciones de fal naturaleza. En un volumen de la revista
Aggressive behavior (2009, vol. 35), se publicaron cuairo trabajos de este tipo. Casi
todos comienzan estudiando a sujetos a la edad de 8-10 anios y el seguimiento se
ha hecho hasta 105 42-48 afics. Unio de los aspectos que mas llama la atencidn de

7

dichos estudios es la existencia de diferentes cursos de historia vital con relacién

alaa g sidn, asociados a diferentes caracteristicas psicologicas y comportamen-
] i 1en, Lyyra y Kokko, 2009),

tales. Asi, por ejemplo, en uno de ios estudios (Pulkkin

se encontraron cuatro categorias de varones en relacion con la delincuencia: per-

sistente antes y después de los 21 , limitada a 1a adolescencia, de comienzo

C
wciden sobre diversas variables de naturaleza biologica, psi
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han demostrado una contribucién a este comportamiento podemos destacar los
niveles de algunos neurotransmisores {como es €l caso de 1a serotonina), los ni-
veles de algunas hormonas (como es el caso de la testosterona), pa'tronés espe-
cificos de la funcion neural (como la dominancia del parasimpatico), factores
pienataies o perinatales (como el consumo de tabaco por ia madre durante el
embarazo), etc. Entre las variables psicologicas, cabe destacar factores cognitivos
{tales como el desarrollo del lenguaje), factores emocionales (tales como la dis-
posicion a la ira), factores temperamentales (tales como la impulsividad), etc. Y
entre las variables de tipo social, podemos destacar los estilos educativos (como
es el caso del estilo autoritario o dominante}, la relacion con los iguates (como
las caracteristicas de los amigos), etc. Este tipo de perspectiva bio-psico-social re-
sulta muy prometedora para avanzar en el conocimiento de los mecanismos
subyacentes a una conducta que, aunque sin duda tiene una vertiente adaptati-
va, enn muchos casos genera profundos desajustes del individuo a su entorno.

LGS

requisitos gque
reproduccion.
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procesos de desarrollo se detienen al llegar a la pubertad) y no alcanzard un gran
tamano. Esto, en el caso de un macho que tengan que competir con otros, pue-
de ser un héndicap.

§.1. Experiencias infantiles v estrategia reproductiva

En este contexto tedrico, se han encontrado evidencias de que las experien-
cias infantiles tempranas pueden afectar a diferentes facetas de la conducta re-
productiva y de inversion parental en humanos. £n concreto, por ejemplo, se
ha demostrado de forma consistente que la ausencia del padre, o la presencia de
un padrastro, en los primeros 5 anios de vida, se asocia en las chicas con un ade-
lanto de la menarquia, un adelanto en la edad de intercurso sexual v un aumen-
to en la tasa de embarazo precoz. Se han propuesto varios modelos explicafivos
para abordar este fendmeno, y 1a mayoria de ellos abundan en la idea de que ¢l
entorno familiar, en etapas precoces del desarrollo, es un indicador del mundo
en que a uno le tocard vivir: sin implicacién paterna en el cuidado de la prole,
105 indicios que se reciben pueden ser sefiales de un entorno inestable (conflic-
tivo y/o es te), de escasez de recursos v de relaciones de pareja oportunis-
tas, casuales o coyunturaiﬁs. Todoe ello incidiria, a través de mecanismos todavia
no bien conocidos (se han propuesto algunos tales como la influencia genética

compartida, la ausencia de feromonas paternas, que en su caso retardarian el de-

sarrolio sexual de la "nija, la ausencia de una conducta de vigilancia paterna so-

bre los habitos sexuales de la hija adolescente, etc.) en que el balance a nivel de

estrategias Icoroauowas se incline a favor de un adelanto de la madurez y del
comienzo del intercurso sexual, una inestabilidad en las relaciones de pareja,
etc. 3in embargo, en un hogar caracterizade por estabilidad conyuva}, inversicn
parental, presencia de recursos, buena calidad de apego, etc., los indicios del en-

tornc influyen en la estrategia reproductora de las chicas derivando

N

so de la menarquia, del primer intercurso sexual, etc, Se trata por tanto,

podemos observar, de un campo de investigacion sumamente sugerente y pro-
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5.2. La menopausia

La especie humana es practicamente la tnica, con la excepcién de algunos
marmiferos marinos (como es el caso de las ballenas piloto), en la que las hem-
bras liegan a vivir largos periodos de tiempo mads aila de su periodo de vida tértil.
La menopausia implica el cese de la actividad menstrual y de la produccion de
ovulos v de estrogenos asociada a la misma.

En el resto de las especies animales, {as hembras se reproducen practicamente
hasta su muerte, aunque en algunos animales, sobre todo en primates nno hu-
manos, las hembras pueden vivir algin tiempo después del cese de la fertilidad
{unos dos afios), pero nada comparable a lo observado en nuesira especie. Por
ejemplo, en chimpancés, la mayoria de las hembras no tiene ya capacidad repro-
ductiva para 10s 45 afios, y s6lo el 3% de los adultos suele sobrevivir a esa edad.
Sin emnbargo, en humanos, la pérdida de la capacidad reproductora suele aparec
en torno a la misma edad (entre los 45 y los 55 afios) y ya en las sociedades d
cazadores-recolectores mas del 30% de los individuos superan los 45 afics. Las
estadisticas se disparan cuando consideramos las sociedades industrializadas.

La cuestion es que si tenemos en cuenta la teoria de historia vital, no debié-

ramos esperar que la seleccidon, en general, favorezca esta larga vida postzepro-

ductiva en las mujeres {recordemos que en los hombres no existe un cese tan
repentino y precoz del potencial repzodm v0), v 10 que cabria predecir es que
la energia d poral

edicada al mantenimiento corporal (para una prolongacion del pe-
e dedicase a unt mayor esfuerzo reproductivo en afios prevics. Para
explicar este fenémeno, se ha propuesto la “Hipdtesis de la abuela” que propone
que unamujer |

ductivo de sus
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propios nietos: propordo-iagdo wutrientes, cuidados, educacion, conocimien-

tos, etc. Por ejemplo, en los Hazda, cazadores y recolectores de xmzania, las mu-
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zacion, en el que las hembras hominidas podrian tener varios hijos caracteriza-
dos por la larga etapa de dependencia propia de la cria humana. Cualquier
avuda afiadida seria de un valor inestimable en términos de eficacia bioidgica.
Aqui entraria en juego el papel de la abuela. Estudios actuales confirman el valor
de la abuela en términos de eficacia bioldgica. Mirkka Lahdenpera v colabora-
dores, de la Universidad de Turku, en un trabajo pubﬁcado en la revista Nature
{2004), encontrarcn que las mujeres de comunidades de granjeros y pescadores
finlandeses y canadienses {siglos XVIIl y XIX) tuviercn una media de dos nietos
mas por cada diez afics que sobrevivian después de ia menopausia hasta los 70
afios. Los autores han demostrado que los efectos de la abuela son claros pues
cuando la abuela vivia a mas de 20 km de sus hijas, éstas tenian menos hijos que
cuando vivia mas ceica.

£l grupo de investigacion de la Universidad de Turku, liderado por Virpi

~Lummaa, esta llevando a cabo estudios sumamente interesantes sobre variacio-

nes en longevidad y €xito reproductivo, entre otros temas de interés. Cuenta
para 2llo con un material excepcicnal, ya que parten del estudio de poblaciones
rnbre de clérigos Iuteranos de asi hacerlo, un re-

sobre las que existe, por la cost
gistro completo con fechas de 1"1af‘¥1miento, boda y fallecimiento, ntmero de hi-
jos v sus fechas de nacimiento, migraciones, etc. Han trabajadc con datos de mas
de 20.000 perscnas en un periodo de estudio gue va desde el afio 1700 al afio
1900, por o que se irata de una investigacion sobre aspectos de historia vital que
incluye la consideracidon mu g neracional sobre tasas de €xito reproductive.
Alternativamente a la hipotesis de 1a abuela se ha propuesto ia "hipoiesis de
la buena madre”. Se entiende agui que la menopausia iacﬂita un tiempo de su-

pervivencia de la madre tras haber tenido a su Ultima ciia, 1o que, considerando
el largo periodo de dependencia de la cria humana al que antes haciamos refe-
fecto sumamente beneficioso sobre la supervivencia de la pro-

e
pia cria, Esia hipotesis y la de la abu
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de los hombres, quienes contintian produciende gametos funcionales hasta una
edad avanzada. Se ha de tener en cuenta que los hombres generalmente a me-

dida que van teniendo més edad ganan en estatus y en recursos, v que su con-
tinuada espermatogénesis les permite seguir procreando y siendo atractivos
para las mujeres en edad fértil (recordemos lo seflalado a propédsito del estatus
v el atractivo en un apartado anterior). De esta forma, si los genes que favorecen
{a longevidad no estuvieran en el cromosoma Y, y dicho fendmeno se extendie-
ra también a las mujeres, éstas podrian aumentar su eficacia biolégica inclusiva
ayudando en la crianza de sus nietos.

Para explicar el fenémeno de la longevidad en humanos (y la larga etapa
post-reproductiva de las mujeres) se ha propuesto también recientemente el
modelo dél capital encapsulado (embodied capital model). Gurven vy Kaplan
(2008) sugieren que este capital se refiere a aspectos tales como el cerebro, el sis-
tema inmunitario, etc. y desde un punto de vista funcional incluye fuerza, co-
nocimiento, etc. Un aspecto crucial aqui es el capital vinculado con el cerebro

e forma que el tamano cerebral y la longevidad habrian seguido un proceso
coevolutivo. En la especie humana nos encontrariamos con una etapa inicial de
larga dependencia ¢ intenso aprendizaje en la que la productividad inicial e
baja (se invierte en conocimient o) pero se compensa con una productividad ul-
terior, lo que conduce a que la seleccion favorezca tasas de mortalidad mas bajas

gunos han planteado la menopausia como un ey

g,
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es decir, como un zené meno asociado a la longevidad derivada de unas condi-
cicnes de vida mejores (mas higiene, descubrimientos en el ambito de 1a salud,

gtc.)y que propician un alargamientoe de la vida. Aunque hay evidencia de la exis-

tencia de sociedades en las que la contribucion de los abuelos al bienestar y la
c

5 . 2
i

supervivencia de los nietos es practicamente nuia (como es el casc de los Ache
de Paraguay), en este apartado hemos mostrado algunes argumentos y eviden-

cias en sentido contrario sobre el papel de los abuelos. Sea como fuere, aunque

la larga vida postreproductiva de las muieres no hubiera sido objeto especifico
< En iy H T
s
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6. Analisis evolucionista de los trastornos psicoldgicos

Ofm ambito de aplicacion del analisis evolucionista del comportamiento
“humano de gran mferes pa:’fa 1a r151colog1a via p51qu1atna eseldelapsi-.
*copato Ogla.

La cuestion fundamental aqui ha girado en torno a la consideracion de si los
trastornos estan ahi, y se mantienen en las poblaciones, porque aportan alguna
forma de ventaja adaptativa o, en la otra posicién exirema, constituyen errores
en fos mecanismos psicologicos, fisiologicos y sociales que afectan de forma ne-
gativa a la adaptacioén. A continuacion comentaremos brevemente algunos de
los principales modelos de base genética para los trastornos mentales para, pos-
teriormente, considerar de forma muy sintética algunos trastornos mentales
desde la éptica &volucionista. '

6.1, Modelos de base genética

La cuestion de la adaptacidén o desadaptacitn relacionada con los trastornos
psicologicos ha ido asociada a diferentes modelos sobre la potencial base gené-
tica de los mismos, modelos que se ajustan bastante bien a un gradiente adap-
tacion-desadaptacion (Keller y Miller, 2006). Por una parte, se ha planteado la

osibilidad de que las mutaciones genéticas que favorecen algunas patologias
mentales puedan haber sido neutrales en ] medio ancestral (entorno de adap-
':técién evolutiva), es decir, no afectar ni positiva ni nega'i:i"vamente ala adapta—
cion a este medio, pero haperse convertid

tacion humano. Por ejemp
sociedad actual podria explicarse por la faita de apoyo social (redes de amigos y

) caracteristica de la misma, a diferencia de las redes propias de las pe-

)
quefias y cohesivas comunidades ancestrales.
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existe una superioridad de los heterocigotos en el caso de los sujetos que tiene
un tipo de hemoglobina que les hace inmunes a la anemia {falciforme, se sugiere
que en algunos trastornos podria subyacer alglin mecanismo semejante. Algin
estudio, por ejemplo, sugirid que los esquizofrénicos eran mas resistentes a los
traumatisimos, infecciones, etc. y que ademas sus familiares no afectados por la
sintomatologia psicética se beneficiarfan también de dicha resistencia biologi-
ca. Este estudio no ha podido ser replicado y estudios posteriores con muestras
muy armplias (de hasta 11.00 sujetos esquizofrénicos) no han encontrado que
sus hermanos tengan mas éxito reproductivo que lavpoblacién promedio.

El tercer modelo propuesto es el del balance seleccién-mutacion poligénica.
Partiendo del hecho de g
ples genes, se observa que muc has de estas mutaciones afectan a procesos orga-

xisten multiples mutaciones dafiinas para multi-

nicos que dependen del buen o mal funcionamiento de dichos genes. De esta
forma, el normal funcionamiento mental es vulnerable a mutaciones de esta na-
turaleza. A menudo, estos genes perjudiciales son neutralizados o amortiguados
por otros genes no dafiinos. Pero si éstos Gltimos no estan presentes en un indi-

viduo, aurnentan las posibilidades de trastorno.

©:2. Bl autismo

el comienzo de la etologia humana (Tinbergen y Tihbe;gen, 9?7) Estos autores
Hlevaron a cabo analisis de los comportamientos de los nifios autistas, sobre
todo de sus manias o estereotipias (baianceos, giros, etc.) considerdndolos como
exponentes de un conflicto motivacional entre la fendencia a acercarse a los de-
mas v la huida motivada por el 1o v 1a ansiedad que provoca el coniacto so-
cial. La expli¢aciGn que daban del origeq de dichas estereotipias era la misma

licto motivacional en otras aspecies, s decir, en términos
c

por Simon Barun-Cohen, un experto

en autismo, profesor de la Universidad de Cambridge, v que dirige el Centro de
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Investigacion de Autismo en esa misma ciudad, ha planteade que los nifios au-
tistas tendrian un “cerebro macho extremo”: el cerebro de estos nifios habrig SU-
frido un exceso de andrégenos en la etapa fetal, lo que habria afectado a algunas
capacidades relacionadas con la teoria de Ia mente tales como la empatia, pro-
vocando asi las dificultades de relacién de estos nifios.

Aparte de los propios trabajos de este equipo de investigacién sobre 1a rela-
cibn entre niveles de testosterona fetal y rasgos de la condicidn autista, diversas
evidencias apuntan en la direccién indicada: la ratio nifios/nifias en el autismo
es de 4/1 y en el sindrome de Asperger es de 9/1. Ademaés, el cerebro de los nifios
‘autistas es mas grande y pesado que el de los nifios sin esta condicién. La ratio
2D:4D (dedo anular divido por el indice) es mas baja en autistas; las ratios bajas
son mas propias de los varones y se han relacionado con un mayor nivel de an-
drogenos en la etapa fetal. Baron-Cohen propone, como telén de fondo, ia teo-
ria de que los chicos son mas propensos a la sistematizacién (anélisis de los
sistemnas, mecanismos, etc.) y las chicas a la empatia, lo que estaria a su vez re-
lacionado con procesos selectivos a nivel filogenético. Un exceso de andrégenos
facilitaria la sistematizacién, v un nivel bajo facilitarfa ia empatia.

Recientemente, €l equipo dirigido por Simon Baron-Cohen ha publicade una investiga-
ci6n que ha suscitado una cierta polémica (Auyeung y col., 2005). En dicho estudio, una
amplia muestra de mujeres cumplimenté dos pruebas para evaluar rasgos autistas en sus
hijos (Cast y AQ-Child) cuando estos tenian entre 6 y 10 afios. Previamente, cuando es-
tas mujeres estaban embarazadas, a través de amniocentesis se evalué el nivel de testos-
terona feial de sus hijos. Los autores del estudio encontraron una asociacién positiva
enire las puntuaciones de esas pruebas que miden rasgos de la condicién autista y 1os
niveles de testosterona fetal. Numerosos medios de comunicacién se hicieron eco del
hallazgo y se suscito un debate ético pues algunos sugirieron que en un futuro los padres
podrian decidir si interrumpir o no el embarazo en funcién del riesgo que unos deter-
minados niveles de testosterona podrian establecer en relacion a la posibilidad de pade-
cer autismo. Al margen de ofras posibles consideraciones, con nuestros conocimientos
actuales sobre las causas del autisno pensar que pueda establecerse un diagnostico del
autismo a partir de los niveles de testosterona resulta ser

Uno de los planteamientos mas conocidos sobre la depresion desde el punt

@)

de vista evolucionista es 2] realizado DOT johﬂ Price, quien propuso
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presion se observa en sujetos que son incapaces de imponerse en la jerarquia.
Una estrategia adaptativa en situaciones de incapacidad de imponerse en el con-
flicto es asumir un papel sumiso, 1o que da lugar a una inhibicién de la conducta
de reto v de lucha del individuo, evitando asi los conflictos derivados de {a lucha
jerarquica. Cuando esta estrategia no se produce voluntariamente, se desenca-
dena un estado de depresion que puede prolongarse en el tiempo. Se ha pro-
puesto que este ambito de la competicion social seria un elemento mas dentro
de un abanico de ambitos en los que la depresion constituiria un mecanismo
para desconectarse de logros que son dificiles de alcanzar (Nesse, 2000, Cases-
Sanjuan, 2005). )

6.4. Otros trastormnos

Sociopatia. Se trata de un trastorno en el que los individuos manipulan a los
demaés para obtener sus beneficios a bajo coste. En términos de juego cooperativo,
serian individuos que no practican la reciprecidad (no-cooperadores o estafado-
res), y con una presencia en frecuencias bajas en la poblacion obtendnan buenos
réditos en términos reproductivos y de obtencion de recursos, siempie que su es-
frategia no fuera detectada por otros. Linda Mealey (1995) distingue entre socié-

pa"tas primarios y secundarios. i bien en los secundarios no habria una influencia

&

1 definida del genotipo en su conducta, en los primarios si la habzia. Estos Giti-
n il fisiologico caracteristico (hipoactivacién autono-

mica) v una incapacidad para presentar sentimientos de culpa.
Anorexia. Segin algunos autores, a este trastorno alimentario podria subya-

10 im;ﬂ arha und-estrat gia de demoia en la utilizacidén de los propics recursos
;

xtos que son evaluados como poco propicios para el em-

pare jdﬂfj_ nio, Dada 1a alta prevalencia de Ia anorexia en mujeres (de cada 10 per-

de contextos en los que éstas perciben una alta competicion enire hembras por la
D

areja o en los que los hombres son percibidos como potenciales explotadores.
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Esquizofrenia. Existen numercsas teorias para explicar la esquizofrenia en

clave evolucionista. Sanjuan (2007), en una revisién de dichas teorias, plantea .

una propuesta de integracion de modelos evolucionistas y neuropsicolégicos,
Su modelo integra varios niveles: 1) una base genética, que en determinadas
combinaciones de genes produciria trastornos del lenguaje y del pensamiento
asi como rasgos esquizotipicos, afectando a la normal conectividad cerebra],
mnientras que en otras combinaciones daria lugar a un fenotipc normal (el autoy
concluye que la esquizofrenia serfa el precio que paga nuestra especie por la
complejidad cerebral alcanzada evolutivamente; 2) dafio cerebral directo pro-
ducido potencialmente por diversos factores (problemas obstétricos, enferme-
dades que afecten al neurodesarrollo, efectos de drogaé, etc.).
Ademas de para los trastornos aqui referenciados, se han propuesto explica-
iones de naturaleza evolucionista para otras muchas patologias tales como las
fobias, el trastorno bipolar, etc. Mas informacion sobre esta cuestion puede en-
contrarse en la interesante literatura especifica que existe al respecto.*

4. Existen varios libros clertamente interesantes, en los gue se puede encontrar un analisis evolucio-
nista de los trastornos mentales. En castellano podriamos destacar:

J. Sanjudn v C. J. Cela Conde (Eds.). (2005). La profecia de Darwin. Del origen de la mente a la Psicopato-
logia. Madrid: Ars Medica.

Ya en inglés, podemos destacar ires textos también muy sugerentes:

S. Baron-Cohen (Ed.). (1997). The maladapted mind. Classic readings in evolutinary psychopatology. Lon-
don: Psychology Press.

M. McGuire y A. Troisi (1998). Darwinian Psychiatry. New York: Oxford University Press.

M. Briine (2008). Textbook of evolutionary psychiatry. The origins of psychopatology. Oxford: Oxford Uni-
versity Press.
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