curso de capacitacion continuada en
materia de radioproteccion para
Responsables de Proteccion
Radiologica.

P-01 Introduccidén al curso.



Objetivo
Que los participantes conozcan los
objetivos generales y el contenido
del “Curso de capacitacion
continuada en materia de
radioproteccion para Responsables
de Proteccion Radiologica”.



Contenido

* El Responsable de proteccion
radiologica.

* Objetivos generales del curso.

* Contenido del curso.

* Evaluacion.



El RPR, segun |la Norma UY 100

Cometidos de los Representantes Legales respecto de la Seguridad

Articulo 39.- Designaran a los responsables de proteccion radiologica para la practica que se
ejecute y lo comunicaran por escrito a la ARNR.

Articulo 40.- Son obligaciones de los responsables de proteccion radiologica:

a) aceptar por escrito tal obligacion comunicando a la ARNR,;

b) participar en la elaboracién, actualizacion y aplicacion de la documentacion exigida como
parte del proceso de obtencion de autorizaciones;

c) velar por el adiestramiento y comprobacion de los conocimientos del personal
ocupacionalmente expuesto sobre las normas y procedimientos de seguridad establecidos para
la practica especifica y por la realizacion de ejercicios practicos de emergencia;

d) velar por el cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos por el presente
Reglamento y otras normas y procedimientos aplicables, asi como por el cumplimiento de las
condiciones de vigencia de la autorizacion;

e) comunicar de inmediato al representante legal y a la ARNR cualquier hecho que, a su juicio,
pueda implicar un aumento del riesgo de exposicion, tanto para el personal ocupacionalmente
expuesto como para los miembros del publico;



El RPR, segun |la Norma UY 100

Articulo 40.- Continuacion

f) elaborar y supervisar el programa de vigilancia radiolégica de las practicas;

g) efectuar, a las fuentes de radiaciones ionizantes, todas las pruebas y ensayos técnicos, en
el momento de su recepcion y en los periodos establecidos en las condiciones de vigencia de
las autorizaciones, asi como después de ocurrido algun suceso radiolégico;

h) establecer y garantizar la ejecucion del programa de vigilancia radiolégica de la practica;

) estar presente en el desarrollo de las inspecciones y auditorias que practique la ARNR y
proporcionar las informaciones, registros o documentos que ellos soliciten;

j) mantener actualizados los registros establecidos para la practica;

k) acudir de inmediato a la instalacion en caso de suceso radiolégico, para coordinar y
supervisar las operaciones que deban llevarse a cabo;

l) cumplir con las demas obligaciones relacionadas con las actividades de seguridad radiol6gica
gue indique el representante legal;

m) actuar como interlocutor ante la ARNR a todos los efectos que involucren la seguridad
radiologica en representacion del representante legal,;

n) capacitar a personal no ocupacionalmente expuesto o que pudiera ingresar eventualmente a
las areas controladas.



El RPR, segun |la Norma UY 100
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Para cumplir todas estas funciones se
requiere capacitacion en materia de
proteccion radiologica. Especialmente
dirigida a ellos.
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El RPR, segun la Guia de Autorizaciones Individuales

Articulo 5.- EI Responsable de Proteccion Radiologica de la instalacion, tiene la responsabilidad de velar porque
el personal se capacite de manera continua en todos aquellos temas identificados como necesarios para el
cumplimiento de sus funciones atendiendo a los aspectos de sequridad radiologica, tanto en operacion normal
como en emergencias. En este sentido imparte la capacitacion requerida que esté a su alcance y realiza las
coordinaciones necesarias en aquellos temas que se requieran. Asimismo, es el encargado de implementar los
reqistros correspondientes.




El RPR, segun la Guia de Autorizaciones Individuales

Articulo 12 - El programa de capacitacion basica para todos los puestos de trabajo relacionados con la proteccidan
vy seguridad debe brindar los conocimientos sobre los conceptos basicos relativos a las radiaciones ionizantes, sus
riesgos v la prevencion de los mismos, abarcando como minimo v segun comesponda las materias siguientes:

Las radiaciones ionizantes, origen vy caracteristicas.

Interaccion de las radiaciones con la materia.

Magnitudes y unidades de proteccion radioldgica.

Deteccion v medicion de la radiacion. Principios v equipos utilizados.

Efectos bioldgicos de las radiaciones.

Fdndamentos de proteccion radioldgica. Objetivos v Principios Basicos de la proteccion radiologica.
Proteccion radioldgica operacional en las instalaciones.

Marco legal v regulador vigente.

Aspectos de cultura para la seguridad.

Articulo 16- La capacitacion de los Responsables de Proteccion Radiologica debe incluir, ademas de los
requisitos prescritos en los Articulos 11 y 12 de la presente guia, y segun la instalacion, actividad o servicio gue se
trate, entre otros, los aspectos siguientes:

a)
b)
C)
d)
€)
)

E=) W;H,
T

dosimetria;

blindajes y sistemas de confinamiento;

actuacion del personal y medios disponibles en situaciones de accidente;
técnicas de descontaminacion;

aspectos de aseguramiento de la calidad; y

cdlibraci-:’m y verificacion de sistemas de deteccion y medida.
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El RPR, segun la Guia de Autorizaciones Individuales

Articule 23 -El personal sujeto a Autorizacion Individual incluye:

a) Responsable de Proteccion Radiclagica;
by Personal que manipule directamente la fuente de radiacion u opere equipos con fuentes, en las instalaciocnes,

actividades de Categoria 1, 2, 3, incluido el personal que preste senvicio;
c) Personal medico que prescribe procedimientos diagnosticos y ferapéuticos y personal que planifica los
tratamientos medicos donde se involucran fuentes de radiacion.

Articulo 26.- La solicitud de Autorizacion Individual se presenta a la ARNR acompanada de la
siguiente informacion:

a) formulario de solicitud completo y firmado por el individuo interesado;

b) titulo que acredite su formacién académica basica y especializada;

c) copia del documento de identidad.

d) certificados de cursos recibidos en materia de seguridad radioldgica, reconocidos por la ARNR;
e) curriculum vitae.

f) otros documentos que se consideren oportunos para demostrar la cualificacion del optante y su
capacidades para desempefiar con competencia y responsabilidad las funciones en el puesto de
trabajo.

g) Aptitud psicofisica para trabajar con radiaciones ionizantes.



Objetivos del Curso.

El propdsito de la capacitacion es
brindar, a los Responsables de
Proteccion Radiologica, la posibilidad
de realizar la capacitacion inicial y
continuada gue requieren para el
correcto desempeio de sus
responsabilidades.




Contenido del Curso

El curso ha sido disefiado para ofrecerse en dos maédulos.

Modulo 1: contiene presentaciones relativas a la formacion
general en materia de Proteccion Radiologica que requiere el
Responsable de Proteccion Radiologica independientemente
de las particularidades de la instalacion donde trabaja.

Modulo 2: contiene presentaciones sobre las particularidades
de la Proteccion Radiologica en las diferentes practicas que
usan las radiaciones ionizantes. Para ello los cursantes se
dividiran en dos grupos que son: Grupo A practicas Médicas
(Radiodiagnaostico, intervencionismo, Medicina Nuclear y
Radioterapia) y Grupo B practicas industriales (Radiografia
Industrial, Irradiadores, Medidores Nucleares).
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Contenido del curso. Médulo 1

Tema

Tiempo

Ponencia

Presentador

Médulo 1

I- Aspectos
generales de la

4 h

30 minutos;

P01 Aperiura de la capacitacion. Objetivos y contenido

Dumenigo

30 minutos;

P02 Mociones generales sobre radiactividad.

Dumenigo

60 minutos:

P03 Efectos bioldgicos de las Radiaciones ionizante.

Dumenigo

30 minutos:

P04 Magnitudes y unidades fundamentales usadas en
la Proteccion Radioldgica

Dumenigo

30 minutos:

P05 Métodos de medicion de las Radiaciones.

Dumenigo

60 minutos

P06 Metodologias de generales de Estimacion de
dosis.

Dumenigo

II- Mormas
internacionales y
nacionales
aplicable._

1 h y 30 minutos

30 minutos:

POT Sistema de Normas intemacionales del OIEA.

Dumenigo

30 minutos:

PD& Sistema de normas
Uruguay.

nacionales aplicables en

Dumenigo

30 minutos:

P09 Estructura y contenide de la Morma UY 100,
Situaciones de exposicion v tipos de exposicidn

Dumenigo

lll- Requisitos de
la norma UY 100

3 h

AD minutos:

P10 Situaciones y tipos de exposicion. Requisitos
generales de las situaciones de exposicién planificada

. Dumenigo

AD minutos:

P11 Requisitos relativos a la Exposicion COcupacional.

of oMol oflo ofleR o olo]o

. Dumenigo

20 minutos:

P12 Requisitos relativos a la Exposicion del Pdblico.

%!

. Dumenigo

AD minutos.

Meédica.
Meédicas.

P13 Reqguisitos relativos a la Exposicion
Justificacidn de las Exposiciones
Dptimizacion de las Exposiciones Médicas:

AD minutos

P14 Reguisitos relativos a la Expeosicion Medica.
Calibracion de haces, Dosimetria clinica, Garantia de
calidad, Resftricciones de dosis, Exposiciones médicas
accidentales.

. Dumenigo

Examen Parcial Modulo 1




Contenido del curso. Moédulo 2

Modulo 2

I'V- Aplicaciones
Medicas de las
radiaciones
ionizantes

Zh.

minutos

P15 Aplicaciones meédicas de las Radiaciones

lonizantes.
s Radiodiagndstico.

= Radiclogia Intervencionista.

. Dumenigo

minutos

P16 Aplicaciones meédicas de las Radiaciones
lonizantes.

= Medicina Muclear Diagndstica (MMND)

= Medicina NMuclear Terapéutica (MMNT)

. Dumenigo

minutos

P17 Aplicaciones médicas de las Radiaciones
lonizantes.

- e Etgrgp'ﬂ
= |Braguiterapia

. Dumenigo

V- Aplicaciones

Industriales de

las Radiaciones
lonizantes.

1 h y 30 minutos

minutos

P18 Radiografia Industrial.

. Dumenigo

minutos:

P19 Irradiadores.

. Dumenigo

minutos

P20 Medidores Industriales

. Dumenigo

Vi- Prevencion
de Accidentes.
2 h

minutos

P21 Accidentes ocurridos en las practicas médicas.

. Dumenigo

minutos

P22 Accidentes ocurridos en las practicas industriales

. Dumenigo

minutos

P23 Prevencion de accidentes.

Wil-
Particularidades
de la Proteccion
Radiolégica para

las Practicas
Medicas.
2 h y 30 minutos

minutos

P24 Particularidades de la Proteccion Radiclogica en
Radiodiagnéstico v Radiclogia Intervencionista.

. Dumenigo

45 minutos

P25 Particularidades de la Proteccion Radioclogica en
Medicina Muclear.

. Dumenigo

45 minutos

P26 Particularidades de la Proteccion Radiclogica en
Radioterapia.

. Dumenigo




Contenido del curso. Modulo 2, Continuacion.

VIIl-
Particularidades
de la Proteccion | S
Radic nara o 2U minutos:

30 minutos

las :
Industriales 30 minutos
1 hy 30 minutos |24 MiNulos

Examen final

P27 Particularidades de la Proteccién Radiologica e

Radiografia Industrial.

P26 Particularidades de la Proteccién Radiolégica e

Irradiadores Industriales.

P20 Particularidades de la Proteccion Radioldgica
Medidores Industriales.

Examen final del curso. (Médicas e Industriales)

C. Dumenigo

C. Dumenigo

C. Dumenigo
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Conclusiones:

1) La normativa de Uruguay asigna importantes
responsabilidades que deben cumplir los RPR.

2) El RPR necesita tener una solida formacion en materia
de proteccion radiologica para cumplir a cabalidad las
responsabilidades asignadas.

3) Segun las regulaciones nacionales el RPR requiere
autorizacion individual y para ello debera demostrar su
capacitacion en materia de proteccion radiolégica.

4) El presente curso ofrece una capacitacion inicial o
continuada especialmente disefiada para los RPR.




