
P-11 Situaciones de exposición 
planificada. Requisitos relativos a la 

Exposición Ocupacional.

Curso de capacitación continuada en 
materia de radioprotección para 

Responsables de Protección 
Radiológica.



Objetivo
• Que los participantes conozcan los requisitos 

relativos a la Exposición Ocupacional en 

Situaciones de Exposición Planificadas, según se 

establece en la norma UY 100.
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CONTENIDO

• Generalidades.

• Clasificación de zonas.

• Reglas y procedimientos para la protección y seguridad.

• Monitoreo radiológico del lugar de trabajo.

• Evaluación de la exposición ocupacional.

• Registros de la exposición ocupacional.

• Vigilancia de la salud de los trabajadores.

• Información, instrucción y capacitación.

• Condiciones de Servicio.



DEFINICIÓN DE SITUACIÓN DE EXPOSICIÓN 

PLANIFICADA.

Situación de exposición planificada: Situación de exposición que se deriva de la 

utilización planificada de una fuente o de la realización de una actividad 

planificada.

INTRODUCCIÓN



Estructura de la Norma UY 100

Tipo de 

exposición 

Ocupacional

Tipo de 

exposición del 

Público

Tipo de 

exposición

Médica

Situación de 

exposición 

Planificada

Aplica Aplica Aplica

Situación de 

exposición de 

Emergencia

Aplica Aplica No Aplica

Situación de 

exposiciones 

existentes

Aplica Aplica No Aplica

INTRODUCCIÓN



DEFINICIÓN DE EXPOSICIÓN 

OCUPACIONAL
Exposición sufrida por los trabajadores en el curso de su trabajo.

INTRODUCCIÓN



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. GENERALIDADES



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. GENERALIDADES

• Cuerpo entero: 20 mSv/a como 

promedio en 5 años. En un año 

no mas de 50 mSv.

• Extremidades 500 mSv/a.

• Cristalino: 20 mSv/a como 

promedio en 5 años. En un año 

no mas de 50 mSv



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. GENERALIDADES

Distancia

Tiempo

Blindaje
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EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Delimitación de zona

Zona delimitada en la que se exigen o se 

podrían exigir medidas de protección y 

de seguridad específicas con objeto de 

controlar las exposiciones o impedir la 

propagación de contaminación en las 

condiciones normales de trabajo y de 

prevenir exposiciones potenciales o 

limitar su alcance.

¿Qué es la Zona Controlada?
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EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Delimitación de zona

Valorando los riesgos radiológicos dentro de la zona controlada a la 

entrada de esta se debe proporcionar:

• Equipos de protección personal,

• Equipos de monitoreo radiológico personal o equipo de monitoreo 

radiológico del puesto de trabajo,

• Un área adecuada donde pueda realizarse el cambio de ropa y 

guardar las pertenencias personales.

A la salida de la zona controlada se debe proporcionar:

• Equipo de monitoreo radiológico de la contaminación de la piel y 

las prendas de vestir,

• Equipo de monitoreo radiológico de la contaminación de todo 

objeto o material que se retire de la zona,

• Instalaciones de lavado o ducha y otras instalaciones de 

descontaminación personal, y 

• Un lugar adecuado para guardar el equipo de protección personal 

contaminado.



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Delimitación de zona

Zona delimitada que no se considera zona controlada pero dentro de la cual se 

mantienen bajo vigilancia las condiciones de exposición ocupacional, aun 

cuando normalmente no se exijan medidas de protección o disposiciones de 

seguridad específicas.

¿Qué es la Zona Supervisada?



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Delimitación de zona

Zona Supervisada



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Reglas y procedimientos.

Diagnóstico  Prescripción  Def. del Volum.  Simulación   Planeación    Tratamiento    Seguimiento



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Monitoreo radiológico de zona.

¿Qué es el monitoreo radiológico de zona?

Proceso de medición de la dosis, tasa de dosis o 

actividad por razones vinculadas a la evaluación o 

el control de la exposición a la radiación o la 

exposición causada por sustancias radiactivas e 

interpretación de los resultados.



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Monitoreo radiológico de zona.
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EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Monitoreo radiológico de zona.

Monitoreo radiológico de zona

El RPR debe evaluar los riesgos radiológicos que están presente en 

la práctica, la magnitud de cada uno de ellos (considerando las 

condiciones de operación normal y las condiciones de accidente).

Medicina Nuclear:

• Tasa de dosis radiación 

Beta-Gamma

• Contaminación superficial

• Contaminación en aire.

Perfilase de pozos:

• Tasa de dosis radiación Beta-

Gamma

• Tasa de dosis por Neutrones



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Monitoreo radiológico de zona.

Monitoreo radiológico de zona

El RPR debe definir los puntos de medición y la frecuencia de monitoreo adecuada 

atendiendo a la variabilidad de las condiciones de trabajo. Es recomendable elaborar un 

croquis donde se defina los puntos de monitoreo y la reproducibilidad de las mediciones.

• Medicina Nuclear: Monitoreo 

diario.

• Gammagrafía industrial: 

Monitoreo en cada ensayo.

• Radioterapia: Monitoreo anual

• Radioterapia: Áreas colindantes 

de las barreras.

• Gammagrafía industrial: 

Telemando y Perímetro de la 

zona controlada.

Frecuencia Donde Medir



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Monitoreo radiológico de zona.

Monitoreo radiológico de zona

El RPR debe elaborar un procedimiento de monitoreo adecuado donde se definan las 

condiciones mas desfavorables que serán fijadas para realizar las mediciones.

• Gantry, angulado hacia la barrera.

• Máximo tamaño de cálculo.

• Colimador angulado 45 grado.

• Fijar tasa de dosis en el isocentro.

• Medida a 30 cm de la barrera.

Radioterapia, barrera 

primaria

Radioterapia, Barrera secundaria

• Gantry, en 0 grado. Se realizan 2 medidas:

• En la primera, campo máximo con maniquí de agua. 

Se mide dispersa + fuga.

• La segunda medida con colimador cerrado mide 

solo fuga.

• Fijar tasa de dosis en el isocentro.

• Medida a 30 cm de la barrera.



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Monitoreo radiológico de zona.

Monitoreo radiológico de zona

El RPR debe definir niveles de referencias que permitan valorar el cumplimiento de las 

restricciones de dosis y los límites de dosis anuales (para TOE o Público) según 

corresponda.

0

W
DR

TUW
 IDRR 

D1= Rw * Nw

Dsem= IDR*N*t*di

Dt= Dsem * Nw

GammagrafíaRadioterapia



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Monitoreo radiológico individual.

Un criterio que puede ser utilizado para definir la necesidad de uso del dosímetro es:

• Cuando el trabajador reciba dosis anuales mayores a 1/10 del límite de dosis, 

considerando las exposiciones normales y las exposiciones potenciales.



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Monitoreo radiológico individual.

El RPR debe asesorar correctamente al Representante Legal para definir, quienes y 

que tipo de control dosimétrico individual deben tener los TOE. Esto se debe detallar 

en un programa de vigilancia radiológica individual que permita evaluar todas las 

contribuciones a la dosis efectiva.



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Monitoreo radiológico individual.

Ejemplos de aspectos a considerar en el programa de vigilancia radiológica 

individual en algunas prácticas.

Radiología intervencionista.

• Dosimetría de cuerpo entero 

Hp(10).

• Dosimetría de extremidades 

Hp(007).

• Dosimetría en cristalino 

Hp(3)

Medicina Nuclear.

• Dosimetría de cuerpo entero 

Hp(10).

• Dosimetría de extremidades 

Hp(007).

• Dosimetría interna (si se 

manejan isótopos volátiles)



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL. Registro de la exposición ocupacional.



EXPOSICIÓN OCUPACIONAL.



Conclusiones:
1)La norma UY 100 contiene requisitos específicos 

aplicables a la exposición ocupacional en situaciones de 

exposición planificadas.

2)En la exposición ocupacional los elementos 

fundamentales son:

• Delimitación de zonas controladas y supervisada.

• Monitoreo radiológico del puesto de trabajo.

• Vigilancia radiológica individual

• Registro de los resultados de la exposición 

ocupacional. 

3) El representante legal debe garantizar se cumplan 

todos los requisitos relativos a la exposición 

ocupacional y el RPR es quien asesora, planifica y 

controla el cumplimiento de todos estos requisitos.


