
P-13 P-14. Requisitos relativos a la 

Exposición Médica. 

Curso de capacitación continuada en 
materia de radioprotección para 

Responsables de Protección 
Radiológica.



Objetivo
• Que los participantes conozcan las 

particularidades en la aplicación de los principios 

de protección radiológica en las exposiciones 

médicas, según se establece en la Norma UY 100.
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CONTENIDO

• Introducción.

• Responsabilidades.

• Justificación de las exposiciones médicas.

• Optimización de las exposiciones médicas.

• Calibración.

• Dosimetría clínica.

• Aseguramiento de Calidad.

• Exposiciones médicas accidentales.
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DEFINICIÓN DE EXPOSICIÓN MÉDICA

INCLUYE:
• Exposición que recibe un paciente en el curso de su diagnóstico o tratamiento 

médico o odontológico.

• Exposición que sufre un acompañante que brinda apoyo o bienestar a un paciente 
durante la realización de un procedimiento.

• Exposición que sufren los voluntarios durante la realización de investigaciones 
biomédicas.



Estructura de la Norma UY 100

Tipo de 

exposición 

Ocupacional

Tipo de 

exposición del 

Público

Tipo de 

exposición

Médica

Situación de 

exposición 

Planificada

Aplica Aplica Aplica

Situación de 

exposición de 

Emergencia

Aplica Aplica No Aplica

Situación de 

exposiciones 

existentes

Aplica Aplica No Aplica



EXPOSICIONES MÉDICAS. Responsabilidades

Médico Prescriptor

Médico Ejecutor del 

Procedimiento



EXPOSICIONES MÉDICAS. Responsabilidades



EXPOSICIONES MÉDICAS. Responsabilidades



EXPOSICIONES MÉDICAS. Responsabilidades



EXPOSICIONES MÉDICAS. Responsabilidades



El principio de justificación establece que:

“no será autorizada ninguna práctica a no ser que se 

demuestre que la misma produce a los individuos expuestos o 

a la sociedad un beneficio suficiente para compensar los 

daños por radiación que pudiera causar”

EXPOSICIONES MÉDICAS. Justificación

¿Como se aplica este principio en las exposiciones médicas?



EXPOSICIONES MÉDICAS. Justificación

Primer nivel de la justificación:

Las prácticas médicas han demostrado estar justificada.

En general todas las prácticas médicas están justificada.

• Radioterapia.

• Medicina Nuclear.

• Radiodiagnóstico médico y odontológico

• Radiología intervencionista.



EXPOSICIONES MÉDICAS. Justificación

Segundo nivel de la justificación:

Aunque las prácticas médicas están en general justificadas 

los procedimientos generales deben ser justificados 

atendiendo a los avances del conocimiento científico técnico.

• Radioterapia.

• Medicina Nuclear.

• Radiodiagnóstico médico y odontológico

• Radiología intervencionista.

Ejemplo de procedimiento no justificado:

Tratamiento del Acné Juvenil con Radioterapia.



EXPOSICIONES MÉDICAS. Justificación

Tercer nivel de la justificación:

Aunque los procedimientos generales estén justificados debe 

existir una justificación específica para cada paciente.

• Radioterapia.

• Medicina Nuclear.

• Radiodiagnóstico médico y odontológico

• Radiología intervencionista.



EXPOSICIONES MÉDICAS. Justificación

Justificación en  procedimientos en poblaciones 

asintomáticas:



EXPOSICIONES MÉDICAS. Justificación

Justificación en  el marco de un programa de 

investigación biomédica:



El principio de optimización  plantea que :

“ la Protección y la Seguridad se optimizaran de forma tal que la 

magnitud de las dosis individuales, el número de personas 

expuestas  y la probabilidad de sufrir exposiciones se reduzcan al 

valor mas bajo que pueda razonablemente alcanzarse, teniendo 

en cuenta los factores económicos y sociales”

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización

¿ Cómo se aplica el principio de optimización en las exposiciones médicas?
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• Hay un umbral abajo del cual, no se espera ninguna 

información útil. 

• Arriba de este umbral, la calidad  del diagnóstico aumenta

rápidamente con la actividad administrada. 

• Una vez se ha alcanzado un nivel aceptable, el aumento de 

la actividad no mejorará el resultado
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Optimización

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización



Al aumentar la 
probabilidad de 

control del 
tumor, también 

aumenta el 
riesgo de efectos 
secundarios no 

tolerables

Optimización

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización



Aunque una exposición médica esté debidamente justificada el

principio de optimización impone determinados requisitos técnicos a

las fuentes, equipos y procedimientos utilizados de manera tal que

las dosis administradas sean las mínimas requeridas para garantizar

una adecuada calidad de la imagen diagnóstica o efectividad del

tratamiento terapéutico

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización



•Consideraciones relativas al diseño de los equipos.

•Consideraciones relativas a las operaciones.

• Aspectos relativos a la calibración de los equipos y fuentes.

• Aspectos relativos a la dosimetría clínica.

•Aspectos relativos a la garantía de calidad

Para garantizar la optimización de las exposiciones

médicas se deben tomar en cuenta:

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización
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Los equipos usados en las aplicaciones 

médicas deben satisfacer los requisitos de 

diseños establecidos en la normativa de la 

Comisión Electrotécnica Internacional (IEC).

Consideraciones relativas al diseño de los equipos.

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización



EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización
Consideraciones relativas a las Operaciones. Parámetros de usos de los equipos



Consideraciones relativas a las Operaciones. Parámetros de usos de los
equipos

Parámetros como:

Energía del Haz de Radiación (6 o 15 MV).

Tipo de Radiación (Fotones, Electrónes, etc).

Permiten obtener mejor efectividad del tratamiento con menor dosis al tejido sano.

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización



Consideraciones relativas a las Operaciones. Parámetros de usos de los equipos

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización



Consideraciones relativas a las Operaciones. Parámetros de usos de los equipos

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización

Si más de un radiofármaco puede ser usado para un procedimiento, 

deben ser consideradas las propiedades físicas, químicas y biológicas. 

Ejemplo: marcar leucocitos con: 

In-111 Tc-99m

0.36 mSv/MBq 0.011 mSv/MBq

20 MBq  7.2 mSv 200 MBq  2.2 mSv

T1/2 = 2.8 días T1/2 = 6 horas



Consideraciones relativas a las Operaciones. Parámetros de usos de los equipos

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización



Calibración de equipos y fuentes

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización



Dosimetría Clínica

EXPOSICIONES MÉDICAS. Optimización



¿Qué son los Niveles de referencia diagnósticos?

EXPOSICIONES MÉDICAS. Niveles de referencia diagnóstico 

Nivel utilizado en imagenología médica (Radiodiagnóstico, Intervencionismo y 

Medicina nuclear) para indicar si, en condiciones habituales, la dosis que recibe 

el paciente o la cantidad de radiofármacos administrados en un determinado 

procedimiento radiológico con fines de imagenología médica es inusualmente 

alta o inusualmente baja para ese procedimiento.



Niveles de referencia diagnósticos

EXPOSICIONES MÉDICAS. Niveles de referencia diagnóstico 

Estudios de optimización



Ejemplo de niveles de referencia diagnósticos

EXPOSICIONES MÉDICAS. Niveles de referencia diagnóstico 



¿Que es la Garantía de calidad?

EXPOSICIONES MÉDICAS. Aseguramiento y control de calidad. 

Es la función de un sistema de gestión que aporta confianza en el cumplimiento los 

requisitos especificados.

En la publicación ISO 9000:2015 [39] de la Organización Internacional de Normalización hay 

una definición más general de garantía de la calidad (conjunto de medidas planificadas y 

sistemáticas necesarias para proporcionar confianza en que una estructura, sistema o 

componente funcionará satisfactoriamente cuando esté en servicio) y se definen también una 

serie de expresiones conexas.

Para el OIEA, Garantía de calidad = Sistema de gestión de calidad = Gestión de Calidad 

QA (asegurar que se hacen las cosas 

correctas de la forma correcta)

• Proactivo (análisis):

• Previene deficiencias

• Trabaja sobre el proceso y el 

conjunto

QC (comprueba que el resultado de lo 

que hemos hecho es el esperado)

• Reactivo (medida y verificación)

• Identifica deficiencias

• Trabaja sobre un aspecto concreto



EXPOSICIONES MÉDICAS. Aseguramiento y control de calidad. 



EXPOSICIONES MÉDICAS. Aseguramiento y control de calidad. 



EXPOSICIONES MÉDICAS. Pacientes embarazadas y Lactando. 

 Se deben garantizar que existan procedimientos para 

determinar si una paciente en edad de procrear está 

embarazada de modo que esta información pueda tenerse 

en cuenta en la justificación del procedimiento radiológico 

así como en la optimización de la protección y la seguridad.

 Se deben asegurar que existan mecanismos para 

establecer si una paciente está en periodo de lactancia y 

que esto pueda dar lugar a una dosis importante para un 
lactante al que se esté amamantando. 



EXPOSICIONES MÉDICAS. Alta de pacientes tratados con radionúclidos. 



EXPOSICIONES MÉDICAS. 

Investigación de exposiciones médicas accidentales



EXPOSICIONES MÉDICAS. 

Investigación de exposiciones médicas accidentales



EXPOSICIONES MÉDICAS. 

Investigación de exposiciones médicas accidentales



EXPOSICIONES MÉDICAS. 

Investigación de exposiciones médicas accidentales
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Investigación de exposiciones médicas accidentales



EXPOSICIONES MÉDICAS. 

Investigación de exposiciones médicas accidentales



Conclusiones:
1)La norma UY 100 establece requisitos a las 

exposiciones médicas que ocurren en las situaciones 

de exposición planificadas.

2)Los principios de protección radiológica tienen 

particularidades en su aplicación a las exposiciones 

médicas.

3)Existen 3 niveles de justificación de las exposiciones 

médicas que deben ser cumplidos.

4)En la optimización de las exposiciones médicas existen 

requisitos relativos a los equipos, los procedimientos, 

la calibración, la dosimetría clínica y la garantía de 

calidad que deben ser observados  .

5) La Norma UY 100 define requisitos para la 

investigación y reporte de las exposiciones médicas 

accidentales.


