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Nociones Basicas de Seguridad y
Prevencion de Incendios
Objetivo

- Informar en materia de prevencion y
proteccion contra incendios.

- Dar a conocer el plan de incenc
sefales y procedimientos basicos

- Informar sobre las herrs
de combate de fuego.
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Incendio



Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio

;, Qué es un incendio?
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Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - ElI Fuego

FUEGO
Fendmeno quimico exotérmico, con desprendimiento de
luz, el cual resulta de la reaccion por |la combi
elementos y factores que se resumen en el siguiente

TRIANGULO DEL FUEGO

Oxidacion Lenta
Rapida
Instantanea

COMBUSTIBLE

Solidos Liquidos Gases



Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - ElI Fuego

Fuego e incendio - Diferencias )

Fuego es toda reaccion confinada vy
produce como principal componente
con un determinado fin.

Cuando el fuego sale de con
En un incendio aderr

presentes otras s
resultan tan pelig



Introduccién a la prevencion de siniestros

Incendio - ElI Fuego

CLASIFICACION DE LOS FUEGOS

SOLIDOS




Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - ElI Fuego

TRANSFERENCIA DE CALOR

RADIACION

El calor se transfiere a traves del
espacio por ondas que viajan en
linea recta en todas direcciones.

CONVECCION

El calor se transfiere por liquidos y
gases calentados que al ser mas
liviano que el aire tienden a
elevarse.

CONDUCCION

El calor se transfiere por contacto
directo entre un cuerpo a otro.



Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - ElI Fuego

- Es la fase inicial del fuego,
relativamente pequeno. Fuera de control puede pasar = Foto #1
a la siguiente etapa. Se caracteriza por abundante
desprendimiento de humo. Cuanto antes se actue
mas posibilidades de contenerlo mediante el uso de
extintores.

- Todo en el lugar
susceptible a la combustion. Se eleva la tempe
el humo disminuye y las dimensiones de
crecen, por lo que se requeriran técnica
a los extintores.

Foto #2

- El o
riesgo de incendio prevalece, c
En esta etapa puede prc
fendbmeno ocasionado por
oxigeno. Esta etapa rec
remocion de escomb



Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - El Humo

PRODUCTOS DE LA COMBUSTION Datos a tenehEiNEEE.
Las muertes ocurren:

GASES DE COMBUSTION 1° - por asfixia
LLAMAS - CALOR - HUMO 2° - por los efectos

3° - por las prc



Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - El Humo

VENTILACION

Durante el transcurso de un incendio, desde la fase incipiente hasta la
fase latente, la generacion de humo gradualmente ocupara la totalidad
del edificio - comenzando por dominar las partes altas, progresando luego
hacia las partes inferiores - debido a ello, es que las areas de mayor
acumulacion de calor son las superiores.




Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

Eliminando o disminuyendo uno de los elementos de la Pira
entonces éste se extingue. Asi, podemos establecer 4 Metc
del Fuego.

METODOS DE EXTINCION DEL FUEGO

SEPARACION - Se elimina el material combustible

SOFOCACION - Se elimina el oxigeno de
que rodea al material. EI Polvo Quimi
CO,, entre otros agentes funcior

meétodo.

ENFRIAMIENTO - Se dism
material Por debajo de s

INHIBICION - Se
de quimicos (¢



Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

METODOS DE EXTINCION DEL FUEGO

ENFRIAMIENTO

Se reduce la temperatura de los combustibles
disminuir el calor y procurar la extincion.

SOFOCACION

Se desplaza el oxigeno presente e
tapando el fuego por completo, €
con el oxigeno del aire.

SEGREGACION i
Se elimina o aisla
quema, usando d
aislacion.



Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

ANATOMIA DE UN EXTINTOR

PALANCA DE
DESCARGA

EXTINTOR A HALOTRON

PARA TODO TIPO DE FUEGOS

MODO DE USAR

INDICADOR
DE PRESION

DIS Pos ITIVO l__| GIRE LA TRABA ROMPIENDO EL PRECINTC
2"'3:"' I*E LA TRABA

ANTISO T)APRIETE EL GATILLO Y DIRIJA EL

PRELLENADO CHORRO A LA BASE DEL FUEGO

CAPACIDAD NOMINAL 101

GAS EXPELENTE

CUERPO DEL
EXTINTOR .
EXTINTOR A DIOXIDO DE
MANGUERA CARBONO (CO,)
PARA FUEGOS EN
& COMBUSTIBLES LIQUIDOS
\ TUBO SIFON Y EQUIPOS ELECTRICOS
MODO DE USAR
I 11 GIRE LA TRABA ROMPIENDQ EL PRECINTO
| Z!HETIBE:.-:ITIRI.REA . -
BOQUILLA I | SOLUCION *) BHORRO A LK BASE DEL FUEGO

DE AGUA 0 CAPACIDAD NOMINAL | 35Kgs
ANTICONGELANTE




Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

CLASIFICACION DE EXTINTORES

SUSTANCIA IMPULSORA CO, (Polvo, agua, es
N, (Polvo, agua, espuma)
Aire (Polvo, agua, espuma)

SISTEMA DE EXTINCION Agua (ac
Espuma (forma de

CO, (nieve carbd



Introduccién a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

CLASIFICACION DE LOS FUEGOS

SOLIDOS




Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

EXTINTORES

TIPO DE FUEGO AGENTES DE EXTINCIO

A Agua Presurizada, Espuma,
B Espuma, Dioxido
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Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

Al usar un extintor siga los siguientes pasos:

USO DE EXTINTORES

Verifique el origen del fuego y clasifiquelo.
Localice el extintor mas cercano. Busque ayuda.
Verifique que sea adecuado para el fuego a comb
Siempre cargue el extintor por su manija de ¢
Remueva el seguro, girandolo para rompe
Dirija la manguera a la base del fuego
En areas abiertas verifique la dire
En areas cerradas asegurese
Verifique que el foco que
Una vez vacio recue

Recuerde no utili



Introduccién a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

Instalaciones Especiales

Tanques de reserva

Todo edificio de 5 0 mas pisos ¢
carga de ocupacion sea superi
500 personas debe con

estanques de reserva.

Su uso es solo
siniestro, para s
eventuales defe
enlaredp



Introduccién a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

Instalaciones Especiales

Red humeda

Todo edificio debe contar con u
toma exterior conectada al sistems
agua potable, que quede sit
una distancia no mayor de
cualquier punto del mis

Debera contar con
servira solamer
principios de |



Introduccidn a la prevencion de siniestros

Incendio - Extincion del fuego

Procedimiento para usar mangueras de incendio:

Abrir la puerta de la Boca de Incendio Equipada (BIE).
Extender la manguera lo mas recto posible.
Sujetar la lanza o boquilla.

Abrir la llave de paso del agua.
Incrementar la presion hasta que |

La liberacion repentina de
neumatica y causar lesion

Registrar si se prese



El Factor Humano



Introduccidn a la prevencion de siniestros

El Factor Humano

Comportamiento en situaciones de rie

Las conductas de las personas se pueden
como:

De adaptacion
Falta de adaptacion

Participativas



Introduccidn a la prevencion de siniestros

El Factor Humano

¢ QUE HACER EN UN INCENDIO?

Si se encuentra en un incendio realice los siguientes pasos:

Identifique la fuente y emita la alarma.
Dé aviso a los funcionarios de vigilancia si ello
contacte al departamento de bomberos

Si el incendio es incipiente:
Localice el extintor mas cercano y verifique
Utilice el extintor para extinguir el fuego.
Si no logra extinguir el fuego evac
personal especializado.

Si el incendio es Libre o Declar
Evacue y ayude a evacuar.
Ayude al personal especiali

No abra una puerta q



Introduccidn a la prevencion de siniestros

El Factor Humano

. QUE HACER EN UN INCENDIO?

Debe si le es posible recostarse o permanecer lo mas
sea posible para asi evitar la inhalacion de gases toxi
aprovechar la mejor visibilidad.

Tapese con un trapo o panuelo de preferenci
arrastrese por el piso.

Avise su ubicacion improvisando algu

Localice |la ruta de evacuacion o tr
aberturas que den a la calle.

Llevar una mano en alt

y lesionar.



Introduccidn a la prevencion de siniestros

El Factor Humano

Efectos sobre la salud Humana

Efectos de la exposicion prolongada al calor, sobre |la salud Humar

38° C - Peligro de abatimiento, desmayo o choque termico
43° C - Dificultades para mantener el equilibrio
49° C - Tolerancia de 3 a 5 horas

54° C - Tiempo de tolerancia inferior a 4 hrs.

Hipertemia, colapso vascular periférico.

Quemadurade  Quemadura de Quemadura de
Primer 6rado  SequndoGrade  Tercer Grado



Introduccidn a la prevencion de siniestros

El Factor Humano

Efectos sobre la salud Humana

Insuficiencia de Oxigeno

La falta de oxigeno genera diferentes sintomas dependiendc
de su concentracion.

20 % - Nivel normal

17 % - Disminuye la capacidad respiratoria (fe
dificultad para pensar).

12 % - Se corta la respiracion, marec
10 % - Nauseas, vomitos y parza

8 % - Colapso

<6 % -MuerteenG-



Introduccidn a la prevencion de siniestros

El Factor Humano

Seguridad Humana

No basta solo con el cumplimiento de normas y re
gue esa proteccion pueda no ser suficiente.

Se debe considerar las caracteristicas de los
Cuales son sus capacidades fisicas y

Cual es el alcance de sus activid
dias de la semana.

- Debe considerar altern
- Evacuacion de los o
- Defensa de los o



La Prevencion




Introduccidn a la prevencion de siniestros

La Prevencion

PREVENCION DE INCENDIOS

Una parte importante en materia de incendios es la parte Prev
abordaremos en este capitulo. Para evitar incidentes relaci
fuego es necesario tener en cuenta los siguientes puntos:

» una de las principales causas de los incendios son

- No fume en donde esta prohibido.
- No fume cerca de materiales peligrosos o ¢
- No use fuentes de calor en zonas con s

» Otra causa frecuente de accidente

- Verifique que las instalacione
- No haga modificaciones “d
- No sobrecargue la instal

- Preste atencion en |
electricidad estatica.



Introduccion a la prevencion de siniestros

Algunos Mitos

MITO

Los edificios “inteligentes” no pueden tener incendic

REALIDAD

Un edificio moderno tiene menos pc

incendiarse, pero puede sufri
“inteligente” es que el edificio
excelente capacidad de resy
siniestro se produzca.

Son las personas
ser capaces de
caso de sinies



En Resumen




En Resumen



En Resumen

Sepamos como actuar
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