BIOSEGURIDAD

Seccidn Virologia



RIESGO BIOLOGICO (Biohazard):

Definicion: agente de origen bioldgico que tiene la capacidad de
producir efectos deletereos.

Agente bioldgico : Microorganismo (bacterias, hongos, virus ,
viroides, priones, endoparasitos) o cualquier otro material infeccioso
natural o genéticamente modificado (toxina bioldgica, particula
generada) con potencial para causar infeccion, alergias o toxicidad

en humano, o crear un riesgo para humanos , animales o plantas.



LABORATORY BIOSAFETY MANUAL
FOURTH EDITION

AND
ASSOCIATED MONOGRAPHS

LABORATORY BIOSAFETY MANUAL
FOURTH EDITION

BIOSEGURIDAD

Definicion: Combinacidon de practicas y

%) Organization

procedimientos de laboratorio (que junto a un
equipamiento seguro) reducen la posibilidad de
contaminacion del trabajador y el ambiente
cuando se trabaja con microorganismos

potencialmente infecciosos.

BIOPROTECCION

Definicion: Previene la pérdida, el robo o el mal uso de microorganismos, materiales biolégicos, e

informacién relacionada con la investigacion

Bioproteccidn es parte de la Bioseguridad



BUENAS PRACTICAS Y TECNICAS PARA UN
TRABAJO SEGURO

1.- Capacitacion
2.- Uso de elementos y equipos de proteccion
3.- Realizar procedimientos adecuados

4.- Capacitacion, cuidado parala segregacion (separacion) y
eliminacion de desechos:

a.- por agentes biologicos
b.- por agentes quimicos
c.- desechos radiactivos



COSAS A TENER EN CUENTA.....

En cuanto a las personas...

Elementos fisicos de proteccion : implementado para la proteccion y
seguridad del personal y materiales de investigacion

Entrenamiento: educar al personal y recordarle las responsabilidades
dentro del laboratorio o institucion.

Conductas a seqguir para minimizar riesgos en el trabajo que se
realiza

Uds y el resto de las personas que entran al laboratorio.






En cuanto a al laboratorio...

Estructura fisica del laboratorio. Edificacion

Ubicacidn del laboratorio

Limitar el acceso a laboratorios que contienen ciertos
agentes bioldgicos, materiales de investigacion e informacion

Limitar el acceso a laboratorios mientras el trabajo esta en
proceso.



Practicas basicas y comunes
para el trabajo en cualquier tipo
de laboratorio.
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CORRECTO USO DE GUANTES




CORRECTO USO DE ELEMENTOS
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Correcto uso de equipamientos de laboratorio
y de seguridad.




POR QUE DEBEMOS ADOPTAR MEDIDAS DE
SEGURIDAD CUANDO TRABAJAMOS CON
AGENTES PATOGENOS

Protegernos a nosotros mismos, alos companeros de

trabajo, al resto de los habitantes no relacionados con

nuestro trabajo, a la institucion donde trabajamos vy al
ambiente donde vivimos.

Adoptando medidas de bioseguridad, también
protegemos nuestra investigacion



DE BIOSGURIDAD.



RIESGO BIOLOGICO.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica
los microorganismos infectantes por grupo de riesgo.

GRUPO DE RIESGO 1. Escaso o nulo riesgo

Individual y comunitario.

Microorganismos con poca o nula capacidad de provocar
enfermedad en humanos o animales

Nivel de contencion : bajo



NIVELES DE BIOSEGURIDAD (BSL) 1,2,3,4.

La OMS ha clasificado a los laboratorios biologicos en
cuatro niveles de riesgo o seguridad biologica.

NIVEL DE BIOSEGURIDAD 1. BSL 1

Trabajos con agentes microbiologicos bien caracterizados
gue se sabe no presentan riesgo para la salud de humanos
adultos o presentan un riesgo potencial minimo para el
personal que trabaja y para el ambiente (GR 1).

Algunas bacterias, practicamente ninguna particula viral entera, si elementos
constituyentes (proteinas, acidos nucleicos)

Buenas practicas y EPP indispensables.



Barrera Primarias:

* Ropa protectora: tunicas, guantes, proteccion para 0jos
y cara (lentes y mascaras).

« Uso de dispositivos mecanicos de pipeteo

* Practicas de manipulacion seguras (minimizar
salpicaduras y aerosoles)

* Descontaminacion del area de trabajo diariamente

 Utilizacion de recipientes para eliminacion de material
para descontaminar

 Lavado de manos



Laboratorio

* Localizacidon: no separado del resto del edificio

» Superficie de trabajo de facil limpieza

 Mesadas inalterables con el agua

* Pileta para lavado de manos

* Sin necesidad de ventilacion adicional



Laboratorio
BSL 1












GRUPO DE RIESGO 2. rRiesgo individual

moderado, riesgo comunitario bajo.

Agente patdgeno que puede provocar enfermedad en
humanos o animales.

Trabajado adecuadamente pocas probabilidades de
provocar un riesgo grave para el personal de laboratorio.

Se dispone de medidas eficaces de tratamiento y
prevencion y el riesgo de propagacion es limitado.

Ejemplo: Campylobacter jejuni, Helicobacter pylori, Neisseria gonorrhoeae, Blastomyces dermatitidis,
Coccidia, Toxoplasma

Nivel de contencidon : mediano



NIVEL DE BIOSEGURIDAD 2. BSL 2

Para trabajos que involucran agentes con riesgo potencial
moderado para las personas y para el ambiente (GR2).

Algunas bacterias y patdogenos transmisibles via sanguinea o area
(algunos virus respiratorios, sarampion, rotavirus, virus hepatitis B ,
herpes, adenovirus, algunas cepas de influenza).

Puede existir /haber (o no) disponibilidad de tratamientos:
inmunizacion (vacunas) o tratamientos de antibioticos (bacterias)

Gabinetes de seguridad (cabinas de flujo laminar)



BSL2+:

Estructura y equipamiento similar aun BSL2 pero con
practicas de BSL3 tanto para el trabajo como para la
gestion de los residuos.

Fluidos corporales humanos o animales sospechosos
de estar contaminados.

Muestras de campo



Diseno laboratorio

* Cabinas de bioseguridad instaladas como se necesiten

« Superficie de trabajo facil de limpiar

« Estacion de lavados de agua

* La localizacion puede ser separado de areas publicas, con
una construccion normal y ventilacion direccional.

Las ventanas deberian tener mosquiteros



Laboratorio
BSL 2
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GRUPO DE RIESGO 3. Riesgo individual

elevado, riesgo comunitario bajo.

Agente patdogeno que suele provocar enfermedades
graves en humanos o animales con limitado riesgo de
gue se propague a la colectividad

Se dispone de medidas preventivas y terapeuticas que
eviten su propagacion (con excepciones)

Nivel de contencion: mayor que para organismos tipo 2

Las produccion de grandes volumenes de virus requieren
laboratorios y practicas que se ajusten al nivel de contencién 3.



NIVEL DE BIOSEGURIDAD 3. BSL 3

Para trabajar con agentes patogenos indigenas o
exoticos, que pueden causar enfermedades serias 0
potencialmente letales debido a su exposicion o
Inhalacion (GR 3).

Para trabajar con patdogenos no presentes en el lugar .

Exposicion a potenciales patdogenos dispersables por
aerosoles.

No existen métodos terapeéuticos, o inmunizacion
disponible



PARASITOS Ninguno
BACTERIAS, CLAMYDIAS, RICKETTSIAS Bacillus anthracis; Brucella -todas las especies-; Chlamydia
psittaci; Coxiella burnetii; Francisella tularensis, tipo A (biovar tularensis); Mycobacterium tuberculosis; M. bovis

Rickettsia (todas las especies); Yersinia pestis.

La preparacion de extendidos y cultivos primarios de M. tuberculois pueden realizarse en
laboratorios BSL2, cuidando que las practicas sean acordes a BSL 3. Cualquier otra
actividad con M. tuberculosis requiere laboratorio y practicas con nivel BSL 3.

HONGOS Moniliaceae; Ajellomyces dermatitidis; (Blastomyces dermatitidis) Coccidioides immitis; Ajellomyces

capsulatum ; Paracoccidioides brasiliensis

VIRUS Bunyaviridae: Hantavirus;

Flaviviridae: YEV, SLV_virus de la encefalitis japonesa;: virus de la encefalitis del valle de Murray;
Togaviridae género Alphavirus; VEEE: VEEV .CHIKV : EEOV.

Herpesviridae; Gammaherpesvirinae
Retroviridae (HTLV) virus de primates no humanos; Lentivirinae (HIV todos los aislados) (ver nota)

Rhabdoviridae; Rabies; Kuru, Creutzfeldt-Jakob agent

(El nivel de precaucion depende del tipo de manipulacién y la cantidad de material con que se trabaja).
Nota: El aislamiento e identificacion de HTLV y HIV pueden realizarse en laboratorios con nivel BSL 2
pero cuidando que las practicas sean acordes al nivel de contencion BSL 3. Las actividades de
produccion de masa virica o investigacion requieren laboratorios y practicas que se ajusten al nivel de
contencion 3.



Cuadro I. Listado de microorganismos patogenos manejados en un BSL-3 de acuerdo al CDC3

Bacterias — Bartonella

— Brucella incluyendo B. abortus, B. canis, B. suis

— Burkholderia {Pseudomonas) mallei, B. pseudomallei

— Coxiella burnetii

— Francisella tularensis

— Mycobacterium bovis, M. tuberculosis

— Pasteurella multocida

— Rickettsia akari, R. australis, R. canada, R. conorii, R. prowazekii, R. rickettsii, R, siberica,
R tsutsugamushi, R. typhi (R. mooseri)

— Yersinia pestis

Hongos — Coccidioides immitis
— Histoplasma capsulatum, H. capsulatum var. duboisii

Parasitos MNinguno
Virus Alphaviruses (Togaviruses) - Grupo A Flaviviruses {Togaviruses) — Arboviruses Grupo B
Arboviruses — Virus de |a encefalitis japonesa
— Virus de Semliki Forest — Virus de la fiebre amarilla
— Virus de la encefalitis de 5an Luis Foxviruses
— Virus de la encefalitis equina venezolana — Virus monkeypox
Arenaviruses Retroviruses
— Flexal — Virus de inmunodeficiencia humana tipos | y 2
— Virus coriomeningitis linfocitica — Virus linfotropico de células T humanas (HTLY) tipos | y 2
Bunyaviruses — Virus inmunodeficiencia del simio (SIV)
— Hantaviruses Rhabdoviruses
— Wirus de la fiebre de Rift Valley Virus estomatitis vesicular

Coronavirus (SARS-CoV)




Laboratorio

» Edificacion separada del resto del laboratorio o en zona
aislada. Estructura fisica especializada en cuanto a
construccion y ventilacion

* Doble puerta de entrada
* Flujo de aire direccional hacia adentro

« Cabinas de bioseguridad de tipo Il o lll conectado a
un sistema de extraccion de aire con filtros HEPA,
para manipular el material infeccioso

* Proteccion respiratoria, desde barbijos a mascaras

* Lineas de vacio para extraccion de liguidos protegidas
con trampas , desinfectantes o filtros HEPA.



LaboratorioB
SL 3



MEMORIA DE BIOSEGURIDAD

INTRODUCCION AL PROCESO PROYECTUAL DE UN LABORATORIO
DE BIOSEGURIDAD NIVEL 3| CENUR LITORAL NORTE - SEDE SALTO

TIPO DE LLAMADO: Licitacién publica N° LP 01/2016

UBICACION: Padrén N° 6143
Calle Misiones s/n, Salto

Diciembre 2015

https://www.youtube.com/watch?v=KInuvliftiwE

Table 1: Global distriruitinn nf RSl 4 and RSl 3+ laha

Region Construction
Europe A A 0 47
Asia 10 10 0 30
Africa 2 2 0 5
North 19 18 1 34
America
Oceania 1 1 0 5
South 4 3 1 5
America
Total 57 55 2 126







GRUPO DE RIESGO 4. Elevado riesgo individual y

comunitario.

Agente patdogeno que usualmente provoca
enfermedades graves en humanos o en animales y que
se transmite facilmente de un individuo a otro directa o
Indirectamente.

Normalmente no existen medidas de tratamiento y
prevencion eficaces.

Nivel de contencidn : Alto



Segun el tipo de experimento a realizar, puedo, para el mismo
virus, jjjnecesitar distintos niveles de bioseguridad!!!

Ej: HANTAVIRUS: pararealizar |la deteccion del genoma viral
en roedores o para el diagnéstico en humanos: BSL 2

Para AISLAMIENTO VIRAL.... (jes decir, para replicar el virus,
y por tanto aumentar la cantidad de virus original...!)...BSL 3



NIVEL DE BIOSEGURIDAD 4. BSL 4

Para trabajar con agentes infecciosos exoticos y/o
peligrosos que poseen un alto riesgo individual de
producir infecciones de laboratorio y enfermedades
mortales (GR 4).

Exposicion potencial a patogenos dispersables por
aerosoles con riesgo de transmision no conocido.

Posible infecciones letales.
Ej. Ebola, virus Junin.



Barreras secundarias y terciarias
 Edificio separado o en zona aislado

* Doble puerta de entrada

* Flujo de aire direccional en sentido de la entrada

» Sistemas exclusivos de vacio y descontaminacion

 Equipamientos para retencion de aerosoles

* Doble puerta de autoclave

* Puerta de entrada, paredes, pisos y cielorrasos sellados con
pintura y/o estructuras especializadas

* Equipos de emergencia de aire, eléctricos.

- Salidas de emergencia



Barreras primarias (se mencionan algunas)
» Trajes personales con presion positiva

e Cabinas de bioseguridad Il (b) o lll (manguitos) para manipular material
Infeccioso

Practicas especiales:

» Descontaminar todos los liquidos efluentes

» Descontaminar todos los desperdicios solidos

e Controlar acceso

* Personal asignado debe cambiarse laropa al entrar.
* Duchas previo a la salida del laboratorio

* Insumos entran al laboratorio a través de un autoclave de doble puerta o
camara de fumigacion



LaboratorioB
SL4
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Trajes presion positiva para BSL4

https://youtu.be/xnNohYMKUAE



https://youtu.be/xnNohYMkuAE

Cuadro ll. Listado de virus emergentes y reemergentes manejados en un BSL-4 de acuerdo al CDC.?

Bacterias Ninguno
Hongos Ninguno
Parasitos Ninguno

Virus Arenaviruses
— Virus Guanarito
— Virus Lassa
— Virus Junin
— Virus Machupo
— Sabia
Bunyaviruses (Nairovirus)
— Virus fiebre hemorragica de Crimea-Congo
Filoviruses
— Virus Ebola
— Virus Marburg

Flaviviruses (Togaviruses) - Grupo B

Arboviruses

Herpesviruses (alpha)

— Herpesvirus simiae (Herpes B o virus Monkey B)
Paramyxoviruses

— Morbillivirus equino

Agentes causantes de fiebre hemorragica indefinidos
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UBICACION MUNDIAL DE LABORATORIOS BSL4
Mapping BSL4s around the world
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Niveles de seguridad de riesgo biologico

o R, Microbios de
y BSL-4 © 2
5 S alto riesgo

Microbios de
bajo riesgo

B S L 1 Fuente: Centros para el control y la prevencién de enfermedades SafetyCuiture
Agentes patdogenos de muy bajo riesgo.
BSL2.

Agentes patdogenos de riesgo moderado asociados con enfermedades
humanas y animales.

BSL3.
Agentes “indigenas”/exoéticos asociados con enfermedades humanas

con potencial riesgo de transmision por aerosoles.

BSLA4.
Agentes exoticos de naturaleza amenazante y/o peligrosos para la
vida con alto riesgo individual de producir infecciones y

enfermedades mortales
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GRUPO I

Microorganlemos
con bajo rlezgo para
el personal y la
comunidad.

Blosegurldad

Microorganismos con
moderado rlezgo para
el personal y bajo para
la comunidad.

Pueden provocar una
infeccion grave.

Riesgo de propagacion es
limitado.

Exizten medidas
preventivas y terapéuticas
eficaces

Blozeguridad

GRUPO Il

Microorganismos con
alto rlesgo para el
perzonal y bajo para la
comunidad.

Suelen provocar una
infeccion grave.

Generalmente no se
propagan de persona a
persona.

Existen medidas
preventivas y terapéuticas
eficaces

GRUPO IV

Microorganlsmos
con alto rlesgo para
el perconal y para la
comunidad.

Suelen provocar una
infeccion grave.

e tranamiten facilments de
un individuo a otro directa
o indirectamente.

Mormalmente no existen
medidas preventivas y
terapéuticas eficaces.

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 4



Niveles de bioseguridad recomendados para agentes infecciosos

Patdégenos para
el hombre

B5L Agentas

Mo se conozca que
1 causen muerte an
adultos sanos

Practicas para trabajar

Practicas

Practicas Microbioclogicas
Standar

Equipamiento de laboratorio

Equipa da Seguridad [ Barraras
Primarias)

Mo se requieran

Arqguitectura

Elamentas [Barraras
Secundarias)

Mesada con pileta

Asociado con
enfermadades
humanas =
lastimaduras que
2 atraviesan la piel,
ingestion ,
exposicion de
membranas
Mmucosas

Practicas BSL1 mas:
Acceso limitado.

Senales de advertencia de
Bicseguridad.

Precausion con elementos
cortantes

Manual de Bioseguridad
definiendo cada
descontaminacion de
desechos necesario o
politicas de supervision
medica

Barrera primarias = Gabinetas de
Bioseguridad I o IT u otro
dispositivo de contencion fisica
usado para todas las
manipulaciones de agentes que
causen aerosoles por salpicaduras
de material infeccioso.

Tunica de laboratorio, guantes,
proteccion de cara en la medida
que s reguiara

BSL 1 mas.
Autoclave disponible

Agentes salvajes o
exoticos que
potencialmente
puedan producir
transmision por

Practicas BSL 2 mas.
Acceso controlado
Descontaminacion de todo

Barreras Primarias = Gabinetes de

Bioseguridad I o IT u otro
dispositivo de contencion fisica
usado para todas las

BSL 2 mas:

Separacion fisica de los
corredores de acceso

Coble puerta de acceso

3 i desecho manipulaciones de agentes. que sa cierra sola
aerosoles; y la . . . - .
Descontaminacion de la Vestimenta de proteccion de Aiire usado no
enfermeadad pueda . . P X
causar raopa del laboratorio antes |laboratorio (sobretunicas), guantes |recirculante
" de lavarla ., proteccion respiratoria en la Flujo de aire negativo
consecusncias . . .
. medida que se requiera an el laboratorio
serias o letales
Practicas BSL3 mas. . . BSL3 mas.
Agentes . Barreras primarias = Todos los e s
. Cae Cambio de ropa antes de L. - Edificio separado o
peligrosos/fexoticos procedimientos de Gabienestes de b
entrar X . ’ zona aislada
que posean ato . Bioseguridad Tipo III, IIy I, en . p
4 . d Ducha de salida bi o traies d e Alimantacion
riesgo de Todos los materiales se combinacion con trajes de presion . traccion y sistema
enfermadadeas descontaminan antes de positiva persona de todo el cuerpo de vacia
mortales con alimentacion de aire.

salir del laboratorio

independientes




CDC « NIH 4th Edition

Biosafety in Microbiological
and Biomedical Laboratories

Il
[

l H
I

!

|

[pron 2z

[P R —

Durante los mds de 20 afios transcurridos desde/Su prifmera punum
cién en 1983, el Manual de bioseguridad en el fabaraforio ha
cionado orientacién practica sobre las técnicas da Ihqunum 2 nn
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