
Estimación de dosis en Medicina 

Nuclear.

Pasantía en Medicina Nuclear.



Objetivo
• Que los participantes conozcan la metodología 

que debe ser aplicada para realizar la estimación 

de dosis que reciben los TOE en MN.
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CONTENIDO

Exposición de los TOE en un servicio de MN. Personal mas expuesto.

Operaciones que aportan la mayor dosis a los TOE en Medicina Nuclear.

Estimación de dosis en las diferentes etapas del proceso de MN. Dosis 
equivalente en extremidades y dosis efectiva en todo el cuerpo.

Ejemplo de estimación de dosis en operación normal en MN.



¿Quienes se exponen en un servicio de 

medicina nuclear?



¿Quienes se exponen en un servicio de medicina nuclear?

Son los 

TOE mas 

expuestos
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La práctica de medicina nuclear 

tiene la particularidad de que 

algunos TOE reciben dosis 

significativas en extremidades y en 

todo el cuerpo. Por ello se requiere 

evaluar el cumplimiento de:

• Límite de dosis equivalente en 

extremidades (500 mSv/año)

• Límite de dosis efectiva (20 

mSv/año)

Dosis equivalente en extremidades y dosis efectiva en 

todo el cuerpo
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Principales etapas que 

deben ser consideradas 

en la estimación de 

dosis en MN

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.
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A- Elución del Generador Mo-Tc99.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

A1- Dosis equivalente en 

extremidades.
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A- Elución del Generador Mo-Tc99.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

A1- Dosis equivalente en 

extremidades.
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A- Elución del Generador Mo-Tc99.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

A1- Dosis equivalente en 

extremidades.
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A- Elución del Generador Mo-Tc99.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

A2- Dosis efectiva por 

irradiación externa.



12

A- Elución del Generador Mo-Tc99.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

A2- Dosis efectiva por 

irradiación externa.
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B- Marcaje de KIT con Tc99.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

B1- Dosis equivalente 

en extremidades.
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B- Marcaje de KIT con Tc99.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

B1- Dosis equivalente 

en extremidades.
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B- Marcaje de KIT con Tc99.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

B1- Dosis equivalente 

en extremidades.

D(a, marc) = 589.5 mSv
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B- Marcaje de KIT con Tc99.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

B2- Dosis efectiva por 

irradiación externa.
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C- Preparación de dosis de Tc99 que serán administradas.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.
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C- Preparación de dosis de Tc99 que serán administradas.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

C1- Dosis equivalente en 

extremidades.

Existen dos contribuciones 

que son:
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C- Preparación de dosis de Tc99 que serán administradas.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

C1- Dosis equivalente en 

extremidades.

Existen dos contribuciones 

que son:
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C- Preparación de dosis 

de Tc99 que serán 

administradas.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

C2- Dosis efectiva por 

irradiación externa.
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D- Preparación de dosis de I-131 que serán administradas.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.
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D- Preparación de dosis 

de I-131 que serán 

administradas.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

D1- Dosis equivalente en 

extremidades. Esta dosis 

tiene 2 contribuciones que 

son:
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D- Preparación de dosis 

de I-131 que serán 

administradas.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

D1- Dosis equivalente en 

extremidades. Esta dosis 

tiene 2 contribuciones que 

son:
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D- Preparación de dosis 

de I-131 que serán 

administradas.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

D2- Dosis efectiva por 

irradiación externa. Esta tiene 

2 contribuciones que son:

Nota: No se calcula la dosis efectiva por 

contaminación interna ya que se trabaja en una 

campana radioquímica que excluye esta posibilidad. 
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D- Preparación de dosis 

de I-131 que serán 

administradas.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

D2- Dosis efectiva por 

irradiación externa. Esta tiene 

2 contribuciones que son:

Nota: No se calcula la dosis efectiva por 

contaminación interna ya que se trabaja en una 

campana radioquímica que excluye esta 

posibilidad. 
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E- Administración de RF de Tc-99m por vía intravenosa.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.
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E- Administración de RF 

de Tc-99m por vía 

intravenosa.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

E1- Dosis equivalente en 

extremidades.
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E- Administración de RF 

de Tc-99m por vía 

intravenosa.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

E2- Dosis efectiva por 

irradiación externa.

Nota: La actividad que se acumula en la Jeringa 

disminuye en la medida que esta se vacía, a los 

fines de este cálculo podemos considerar que la 

jeringa posee una actividad constante que es la 

mitad de la actividad total cargada (370 MBq).
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F- Administración de radiofármacos terapéuticos I-131 por vía oral.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.
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F- Administración de 

radiofármacos terapéuticos 

I-131 por vía oral.

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

F2- Dosis efectiva por 

irradiación externa.

Nota: Se considera despreciable la dosis 

equivalente en extremidades en esta operación ya 

que las dosis de actividad se entregan a los 

pacientes dentro de un blindaje de plomo que 

atenúa casi toda la radiación que emite la dosis de 

actividad que se manipula por el tecnólogo
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G- Adquisición de las imágenes, local Cámara SPECT (estudio con I131).

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.



32

G- Adquisición de las 

imágenes, local Cámara 

SPECT (estudio con I131).

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

G2- La dosis efectiva que recibe 

durante la colocación del 

paciente en la camilla del equipo 

para realizar la adquisición.
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H- Adquisición de las imágenes en el local de la Cámara SPECT (estudio con 

Tc99m).

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.
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H- Adquisición de las 

imágenes en el local de la 

Cámara SPECT (estudio 

con Tc99m).

Ejemplo de estimación de dosis en Medicina Nuclear.

F2- La dosis efectiva que recibe 

durante la colocación del paciente 

en la camilla del equipo para 

realizar la adquisición.



Dosis totales que reciben los TOE mas expuestos del servicio de 

Medicina Nuclear
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