
P-08 Situaciones y tipos de exposición. 
Requisitos generales de las situaciones 

de exposición planificada.

Curso de capacitación continuada 

en protección radiológica.



Objetivo
• Que los participantes conozcan los requisitos 

generales aplicables en Situaciones de Exposición 

Planificadas, según se establece en la norma UY 

100.
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CONTENIDO

• Alcance de las Situaciones de exposición planificada.

• Responsabilidades del Representante Legal.

• Optimización de la protección y seguridad radiológica.

• Limitación de dosis.

• Evaluaciones de seguridad.

• Supervisión para la verificación del cumplimiento de los requisitos de la 

norma.

• Prevención y mitigación de accidentes.

• Investigaciones y retroinformación sobre la experiencia operacional

• Requisitos aplicables a generadores de radiación y las fuentes radiactivas



DEFINICIÓN DE SITUACIÓN DE EXPOSICIÓN 

PLANIFICADA.

Situación de exposición planificada: Situación de exposición que se deriva de la 

utilización planificada de una fuente o de la realización de una actividad 

planificada.

INTRODUCCIÓN



Alcance

Prácticas
Fuentes



DEFINICIÓN DE PRÁCTICA. (Glosario del OIEA 2018.

Práctica: Toda actividad humana que 
introduce fuentes de exposición o vías de
exposición adicionales o modifica el 
conjunto de las vías de exposición debidas
a las fuentes existentes, de forma que 
aumente la exposición o la probabilidad de
exposición de personas o el número de 
personas expuestas.

Fuente: Generador de radiación o 

fuente radiactiva u otro material 

radiactivo utilizado fuera de los ciclos 

del combustible nuclear de los 

reactores de investigación y de 

potencia.



¿Quién es el REPRESENTANTE LEGAL?

Es el poseedor de una licencia en vigor. Es 

la persona o entidad que tiene la 

responsabilidad global de una instalación o 

una actividad. (en el glosario del OIEA se 

le llama Licenciatario, UY 100 

Representante Legal)



RESPONSABILIDADES DEL REPRESENTANTE LEGAL.



JUSTIFICACIÓN DE LAS SITUACIONES DE EXPOSICIÓN PLANIFICADAS.

El principio de justificación establece que:

“no será autorizada ninguna práctica a no ser que se 

demuestre que la misma produce a los individuos expuestos o 

a la sociedad un beneficio suficiente para compensar los 

daños por radiación que pudiera causar”

Las situaciones de Exposición Planificadas solo pueden 

ocurrir si, previamente, las mismas han sido justificadas.



REQUISITOS GENERALES RELATIVOS A LA PROTECIÓN Y SEGURIDAD

Artículo 20: En todos los tipos de exposición, se asegurará, la optimización de la 

protección radiológica.

El principio de optimización  plantea que :

“ la Protección y la Seguridad se optimizaran de forma tal que 

la magnitud de las dosis individuales, el número de personas 

expuestas  y la probabilidad de sufrir exposiciones se 

reduzcan al valor mas bajo que pueda razonablemente 

alcanzarse, teniendo en cuenta los factores económicos y 

sociales”



OPTIMIZACIÓN DE LAS SITUACIONES DE EXPOSICIÓN PLANIFICADAS.



Reducción:

Distancia

Tiempo

Blindaje

OPTIMIZACIÓN DE LAS SITUACIONES DE EXPOSICIÓN PLANIFICADAS.



El principio de Limitación de dosis plantea que:

“ni el total de la dosis efectiva , ni el total de la dosis equivalente a órganos o tejidos de interés, 

causadas por la posible combinación de exposiciones originadas por prácticas autorizadas, 

podrán exceder de los límites de dosis establecidos en la Norma.”

LIMITACIÓN DE DOSIS EN LAS SITUACIONES DE EXPOSICIÓN 

PLANIFICADAS.



LIMITACIÓN DE DOSIS EN LAS SITUACIONES DE EXPOSICIÓN 

PLANIFICADAS.



EVALUACIONES DE SEGURIDAD EN LAS SITUACIONES DE EXPOSICIÓN 

PLANIFICADAS.

Considerar un enfoque gradual



SUPERVISIÓN PARA LA VERIFICACIÓN DEL CUMPLIMIENTO DE 

LOS REQUISITOS DE LA NORMA.



PREVENCIÓN Y MITIGACIÓN DE ACCIDENTES.



INVESTIGACIONES Y RETROINFORMACIÓN SOBRE LA 

EXPERIENCIA OPERACIONAL.



Conclusiones:
1)La norma UY 100 contiene requisitos generales 

aplicables a las situaciones de exposición planificadas 
que abarcan todas las prácticas e instalaciones.

2)La UY 100 define exigencias en la aplicación los tres 

principios de la protección radiológica en los marcos de 

las situaciones de exposición planificadas.

3)El representante legal debe garantizar se realice la 
supervisión y verificación del cumplimiento de las 

normas.

4) El representante legal debe tomar medidas adecuadas 

encaminadas a garantizar la prevención y mitigación de 

potenciales accidentes.


