curso de capacitacion continuada de
Proteccion Radioldgica en Medicina
Nuclear.

P-19 Particularidades de la Proteccion
Radioldgica en Medicina Nuclear
Terapeutica.



Objetivo

* Que los participantes conozcan las
particularidades de la Proteccion Radioldgica en la
Medicina Nuclear Terapéutica.



CONTENIDO

< Introduccion.

< Estrategia de hospitalizacion de pacientes en Medicina Nuclear
Terapéuticacon 1-131.

< Requisitos para la hospitalizacion de pacientes bajo terapia con I-131.

<Reglas locales y procedimientos para el manejo de pacientes
hospitalizados.



Introduccion

¢,Por qué se requiere una estrategia para el manejo de los pacientes de MNT
con dosis de I-1317

1000 MBq
I-131

0.03 mSv'h

0 05 | 2 metros



Introduccion

¢,Por qué se requiere una estrategia para el manejo de los pacientes de MNT
con dosis de I-1317

Porcentaje de 1-131 en Cuerpo

Grafico Tipico Mostrando el Porcentaje de 1-131 que es
Retenido en el Cuerpo Por Dia, de un Paciente
Administrado con 5.5 GBq
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Dia de Aislamiento

24 horas un
excreta

En las primeras
paciente promedio

alrededor del 75 % de la dosis de

radiofarmaco administra. Esto
representa unos 110 mCi vertidos
en sus excretas.



Introduccion

Estrategia para el manejo de los pacientes administrados con dosis de 1-131

HOSPITALIZACION

I-131

30mCi 4100 MBq hospitalizacion

hospitalizacion o dar de alta
con restricciones individuales

15mCi 600 MBq

dar de alta con restricciones individuales

5mCi 150 MBq

dar de alta, restricciones generales




Proteccion Radiologicaen la Medicina Nuclear Terapeutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.

Cuarto separado con inodoroy ducha

Instrucciones al paciente (verbal y escritas)

Reglas locales para cuidar al paciente (Enfermeria)

Reglas locales para visitantes (Si se acepta por la clinica)

Reglas locales para el Alta de pacientes (Aspectos de PR)

Reglas locales para la descontaminacion

Reglas locales para situaciones de emergencia




Proteccion Radiologicaen la MedicinaNuclear Terapeutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.

 Cuarto separadoconinodoroy ducha.

Solo un paciente en el cuarto
Superficies y utensilios faciles de limpiar
Blindaje de plomo extra

Puerta cerrada

Senales de advertencia afuera

lead profected
L-shaped Shield

Patient's
foitet

yentilated
tuphoard

Qufer !
wall of {;?]t;le ‘
hospital <hield

Waste disposal
tontaingr

Restricciones para los visitantes
Equipo de descontaminacion

A SANE N NE NENEN

Wall 1o
corrigor




Proteccion Radiologicaen la MedicinaNuclear Terapeutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.

* Instrucciones al paciente (verbal y escritas)

v' Permanecer en el cuarto.

v Beber tanto liguido como sea posible.

v' Comer rodajas de limon.

v' Usar Unicamente el inodoro particular y descargar tres veces el agua.
(los hombres deben sentarse para evitar salpicaduras)

v’ Lavarse bien las manos con agua Yy jabén después de usar el inodoro.

v Usar calzado al dejar la cama.

v' En caso de vomito o incontinencia avisar a la enfermera
inmediatamente.

v Usar solo los cubiertos y platos desechables que se les proporciona en
el hospital.

v Descartar todo lo usado en los cestos de basuras etiquetados con el
simbolo radiactivo.

v Suspender la lactancia de nifios.




Proteccion Radiologicaen la MedicinaNuclear Terapeutica

Requisitos para los pacientes hospitalizados.
* Instrucciones al paciente (verbal y escritas)

Periodo de tiempo para la interrupcion de la lactancia materna

Radionuclido FPeriodo

I-131 Nal

1-123 MIGB

Tc-99m MAA 12 6h para 150MBao
24h para 1100 MBq

99m Pertecne b h :
Tc-99m Pertecnetato 12h para 440 MBq

Tc-99m Marcaje de

glabulos rojos "in vivo'

' th para 440 MBq
24h para 1100MBg
12h para 440 MBq

1 mes para 150 MBq
Ga-67 Citrato 2 semanas para 50 MEBq

1 semana para 7 MBqg

In-111 Glébulos Blancos 1 semana para 20MBqg
TI-201 Cloruro 2 semanas para 110 MBq

Tec-99m Glébulos Blancos




Proteccion Radiologicaen la Medicina Nuclear Terapéutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.

 Reglaslocales paracuidar al paciente.

El personal de enfermeria debe ser convenientemente capacitado
en proteccion radiolégica y se deben establecer reglas locales que
incluyan:
v' Reducir el tiempo que pasa con el paciente mediante la
planificacion previa de sus tareas y trabajando eficientemente.
v' Trabajar tan lejos del paciente como sea posible.
v Usar blindajes moviles cuando trabaja cerca del paciente.
v Practicar medidas preventivas contra la contaminacion:
= Usar guantes siempre que entre a trabajar en la habitacion.
= Usar cubrecalzado.
» Descartar todo los desechos generados en el cesto de
basura marcado con el simbolo de radiaciones.




Proteccion Radiologicaen la MedicinaNuclear Terapeutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.

 Reglaslocales paravisitantes

Para estos pacientes no se admiten acompanantes. Siempre

gue se autorice la realizacion de visitas estas deben garantizar:

v El primer dia deben evitarse las visitas.

v’ El visitante debe mantenerse siempre a mas de 1 metro del
paciente.

v' Se regulara el tiempo de las visitas a no mas de 30 minutos.

v" No se permiten visitas de nifios.
rrET. )\ \ \ v" Durante la visita el visitante no debera tocar o besar al
TETTTE paciente.




Proteccion Radiologicaen la Medicina Nuclear Terapéutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.

« Reglaslocales parael altade paciente

- ! Las reglas locales o procedimiento de alta del paciente tratado
rea® con altas dosis de 1-131 puede basarse en la actividad
~ remanente en el paciente o en la tasa de dosis a 1 metro del

paciente. Este procedimiento contempla.

v Evaluar clinicamente al paciente.

v Establecer la condiciones adecuadas para la medicién de
|la tasa de dosis.

v' Medir latasa de dosis a 1 metro de cuello del paciente.

v' Comparar los resultados con los criterios de alta.

v' Formalizar la documentacion (registro de la medicién)




Proteccion Radiologicaen la MedicinaNuclear Terapeutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.

 Reglas locales para el alta de paciente. Valores Recomendados

\Valores orientativos a tener en cuenta para autorizar el alta hospitalaria de pacientes

1131

N
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201 I TN I (X B
]

* No se regula pues la exposicién es minima para el pliblico.



Proteccion Radiologicaen la Medicina Nuclear Terapéutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.
 Reglaslocales parala descontaminacion.

B Se realiza bajo la supervision del RPR o el Médico Nuclear debe

supervisar:

v' Laremocidnde los desechos contaminados,
v' Ladescontaminaciéndel cuarto y de los equipos.

Ellos debe realizar y documentar los resultados de las mediciones
radioldgicas finales realizadas al cuarto.

B Al término de los mediciones radiologicas y de la descontaminacion, el
RPR o el Médico Nuclear debera retirar las sefiales de advertencia y
avisara al personal de enfermeria y limpieza que el cuarto esta
nuevamente limpio para uso general.




Proteccion Radiologicaen la Medicina Nuclear Terapéutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.

 Reglaslocales parasituaciones de emergencia

Las reglas locales deben contemplar dos escenarios

fundamentales:

1. Emergencia meédica con el paciente. Ocurre cuando un
paciente radiactivo sufre un evento medico que pone en
peligro su vida. Se requiere la actuacion de medicos
(clinicos, cardiologos, intensivistas, etc.) no
familiarizados con la condicion del paciente radiactivo.

2. Emergencia radiologica. Ocurre cuando ocurre un
derrame de fluidos radiactivos provenientes del
paciente pero no esta en peligro la vida del paciente
radiactivo.



Proteccion Radioldgicaen la Medicina Nuclear Terapéutica
Requisitos para los pacientes hospitalizados.
« Reglaslocales parasituaciones de emergencia

Emergencia médica con el paciente. Ocurre cuando un paciente
radiactivo sufre un evento médico que pone en peligro su vida. Se
requiere la actuacion de médicos (clinicos, cardiélogos, intensivistas,
etc.) no familiarizados con la condicion del paciente radiactivo.

Enfermeria informa el evento médico a los médicos actuantes, explicando las
particularidades del paciente.

La prioridad es salvar la vida del paciente, acosta de la posible sobreirradiacion del
personal actuante.

Debera intervenir solo el personal médico y paramédico imprescindible.

Enfermeria controlara los tiempos aproximados de trabajo con el paciente.

Se descartara en el local todos los desechos radiactivos generados.

Se informara al RPR o al medico nuclear para planificar la descontaminacion.

Se estimara retrospectivamente la dosis recibidas por el personal actuante (publico)



Proteccion Radiologicaen la Medicina Nuclear Terapéutica

Requisitos para los pacientes hospitalizados.

 Reglaslocales parasituaciones de emergencia

2. Emergencia radiolégica. Ocurre cuando ocurre un derrame de
| > A fluidos radiactivos provenientes del paciente pero no esta en

Y peligro la vida del paciente radiactivo.

« Enfermeria actla para contener y limitar la contaminacion radiactiva.

Se informara al RPR o al medico nuclear para planificar la descontaminacion.

Se evaluara la necesidad de planificar la gestion de desechos radiactivos adicionales.

Se estimara retrospectivamente la dosis recibidas por el personal actuante (Enfermeria).



Conclusiones:

1)La practica de MNT debe considerar la necesidad de
hospitalizacién de los pacientes segun el isotopoy
dosis de radiofarmaco administrada.

2)Se necesitan adecuadas instalaciones para la

hospitalizacion de los pacientes de MNT garantizando la %
proteccion radiologicade TOE y Publico.

3)Es fundamental en |la existencia de procedimientos y

reglas locales que regulen los principales aspectos de
seguridad.

4) Se deben disponer de procedimientos de emergencias
bien establecidos para mitigar las consecuencias de
accidentes derivados de emergencias médicas con los
pacientes radiactivos.




