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COSTAS

Informe Resumen

Las playas arenosas y los sistemas dunares asociados conforman ecosistemas
dinamicos y vulnerables, sujetos a una intensa presion antropica y natural. Este informe
sintetiza cuatro estudios clave que abordan diversas dimensiones de estos ambientes:
desde la interaccion entre vegetacion y geomorfologia, hasta la restauracion ecologica
y la valoracion cultural de las playas. Por ultimo, se comparan los resultados con
estudios complementarios de acuerdo a la plataforma www.connected papers.org. En
conjunto, estos trabajos permiten comprender los multiples factores que explican los
procesos de degradacion y recuperacion de estos ecosistemas, con énfasis en el
contexto uruguayo, pero con implicancias globales.

Resumen de los articulos analizados:

Panario y Gutiérrez (2005): La vegetacién en la evolucién de playas arenosas. El caso
de la costa uruguaya

Este estudio constituye uno de los analisis mas detallados sobre la relacion entre
vegetacion y estabilidad costera en Uruguay. Los autores muestran que los cambios en
la cobertura vegetal, especialmente debido a la introduccion de especies exdticas para
forestacion que han alterado profundamente la dinamica natural del ciclo de la arena.
En particular, se identifican tres procesos criticos:

e Degradacion del cordon dunar por transito vehicular o peatonal, o que facilita
que las olas erosionen la playa sin obstaculos naturales.

e Forestacion con especies exoticas (pinos, acacias y eucaliptos) que bloquean el
flujo de arena desde las dunas moviles hacia la playa, causando pérdida de
sedimentos y retroceso de la linea de costa.

e Colonizacién por macrdfitas nativas en playas anteriormente sin vegetacion,
interpretada como sintoma de déficit de aporte sedimentario.

Como caso de estudio, se observa la situacion del Paisaje Protegido Cabo Polonio,
donde la implantacion de una cortina forestal interrumpid el transporte edlico de arena
hacia el NE. Esta intervencion resultd en la pérdida del campo dunar, erosion de los
arcos de playa adyacentes, y la exposicion de barrancas inestables.

El estudio concluye que la vegetacion puede jugar un rol positivo en la construccion de
dunas, pero que mal gestionada, puede convertirse en un factor de degradacion.


http://www.connectedpapers.org
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Figura 10. Aerofotografia del 31 de agosto de 1998 (escala onginal 1/25.000). La linea naranja marca el
limite del area de deflacion gue se ha formado a partir del retiro de la corfing forestal y la demolicién de
una linea de casas sin haber tomado las medidas necesarias de reconstruccitn y mantenimienio del
corddn dunar. En finea verde punfeada se indican los resfos de Ia cortina forestal que luego de cortada
no fue complefamente retirada. En rojo se sefialan las escarpas de la parabolizacidn de las dunas
barjanoides. (Aerofotografia del Servicio de Sensores Remotos de la Fuerza Aérea Uruguaya).

Gutiérrez, Panario y Nagy (2018): Relaciones entre el ciclo de la arena y el
comportamiento de bocas de rios menores

Este articulo se enfoca en la interaccion entre playas, dunas y desembocaduras de
cursos fluviales, centrandose en dos casos del sureste de Uruguay: el Arroyo Carrasco
y el Arroyo Pando. Se analiza cémo las alteraciones antrdpicas, como obras de
canalizacion, espigones y urbanizacion de cuencas han modificado la dinamica
sedimentaria natural, generando desequilibrios severos.
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En el Arroyo Pando, la forestacion en los campos dunares y la construccion de
defensas costeras han interrumpido el flujo de arena, resultando en un retroceso de la
playa y pérdida del frente costero. En el arroyo Carrasco, por el contrario, el aporte
excesivo de sedimentos desde areas urbanizadas aumenté la sedimentacion en la
desembocadura, afectando la morfodinamica de la playa.
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Figura 3. Area de estudio: D) Desembocadura del arroyo Carrasco y playas adyacentes
1) Carrasco, 2) San José de Carrasco. E) Desembocadura del Arroyo Pando y playas,
3) El Pinar, 4) Neptunia. Circulo amarillo permite correlacionar la posiciéon de la laguna
en la boca del Arroyo Pando. Fuente: Gutiérrez, Panario y Nagy (2018).
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Este trabajo reafirma que las bocas de rios menores actuan como “interruptores” del
ciclo de la arena, y que su gestidn requiere una vision integrada que considere tanto las
fuentes de sedimentos como los efectos en la zona costera. Se propone la restauraciéon
de campos dunares y la remocion de infraestructuras como estrategias para restablecer
el equilibrio natural.

Lithgow et al. (2013): Vinculando la ecologia de la restauracién con la restauracion de
dunas costeras.

Este articulo revisa mas de 60 estudios globales sobre restauracion de dunas costeras,
aplicando los criterios establecidos por la Sociedad para la Restauracion Ecoldgica
(SER): integridad, salud y sostenibilidad del ecosistema, refiriéndose a:

e Integridad: se evalua principalmente mediante la composicion y estructura de la
vegetacion (cobertura, diversidad, especies nativas).

e Salud: involucra procesos ecologicos como el ciclo de nutrientes o la sucesién
vegetal, pero es poco monitoreado.

e Sostenibilidad: refiere a la capacidad de resiliencia y regeneracion del sistema
frente a disturbios, pero es el atributo menos estudiado.
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Fig. 1. Simplified mechanisms of ecosystem change during restoration actions and during natural succession, showing the three attributes [integrity, health and resilience) set by
the Society of Ecological Restoration (SER) to assess progress of ecological restoration. Notice how, unlike ecological restoration, ecological succession can “go back™ to early suc-
cessional stages, after the impact of natural disturbances.
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Los autores sefalan un desequilibrio en la evaluacién del éxito de los proyectos: la
mayoria se centra en variables faciles de medir (como cobertura vegetal), descuidando
los procesos ecolégicos y la capacidad de autosustentacion a largo plazo. Ademas, se
denuncia una escasez de estudios en Sudamérica, lo que representa una brecha
cientifica importante.

Se concluye que la restauracion ecoldgica debe integrarse con los procesos naturales
de sucesion y considerar las perturbaciones como parte del funcionamiento del
ecosistema, no como elementos a eliminar.

McLachlan y Defeo (2023): Where will the children play? Una visién personal sobre las
playas arenosas

Este ensayo tiene una vision cultural donde se enfatiza el valor espiritual, simbdlico,
econdmico y ecoldgico de las playas arenosas. Para los autores, las playas no solo son
habitats biodiversos y zonas de recreacion, sino espacios profundamente conectados
con la identidad cultural de las sociedades costeras.

Se introduce el concepto de “coastal squeeze”: la presion simultdnea desde tierra
(urbanizacioén) y mar (subida del nivel del mar), que reduce el espacio funcional del
ecosistema playa-duna. A esto se suma la degradacion por turismo no planificado,
obras duras (espigones, escolleras) y falta de planificacion basada en ciencia.

El texto propone una gobernanza costera participativa e integrada, que reconozca el
sistema completo (duna—playa—zona de rompiente) como una unidad funcional. Y
concluye que la conservacion de las playas no debe limitarse a la proteccién de la
arena, sino considerar también los valores inmateriales que ofrece: identidad, arte,
inspiracion, espiritualidad y legado para futuras generaciones.

Conclusiones:

Los cuatro estudios coinciden en que las playas y dunas no son solo estructuras fisicas
moldeadas por viento y olas, sino sistemas socioecoldgicos complejos. La forestacion
mal planificada, la urbanizacién desregulada y la falta de vision y planificacion integral
han degradado buena parte del litoral uruguayo. Para revertir esta tendencia, es
necesario:

e Restaurar el ciclo natural de la arena, removiendo barreras forestales e
infraestructuras inapropiadas.
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e Enfocar los proyectos de restauracidon en procesos ecoldgicos, no solo en
componentes vegetales.

e Promover politicas publicas con participacion ciudadana, integrando ciencia,
cultura y ética ambiental.

Uruguay posee un patrimonio costero valioso y unico. Comprender su
funcionamiento y protegerlo es tanto una responsabilidad cientifica como un
compromiso intergeneracional.

Al comparar con 4 estudios similares: Martinez et al. (2013a, b), Rhind et al. (2013),
Fernandez Montoni et al. (2014), de acuerdo a la plataforma “connected papers”, se
observa que estos autores también coinciden en el valor de las dunas y playas como
ecosistemas fragiles, dinamicos y clave para la biodiversidad y defensa costera; la
estabilizacién artificial de la vegetacién reduce biodiversidad y funcionalidad ecoldgica;
la restauracion de las dunas es urgente y debe ser contextual, basada en procesos
naturales y adaptativa; coinciden en que el viento, el transporte de arena y el régimen
hidrico son esenciales para entender y manejar las dunas; se reconoce que los
enfoques solo ecoldgicos o geomorfologicos son insuficientes: se necesita integrar
saberes las playas deben ser vistas también como espacios publicos, sociales, de
identidad local y uso recreativo; y sefalan que la falta de planificacion integral y basada
en ciencia genera degradacion costera.
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