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ritmos biologicos

variaciones recurrentes, periodicas y previsibles de funciones fisiologicas y de comportamiento

ultradianos — 1 seg - ritmo cardiaco
6 seg- ritmo respiratorio

circadianos — 24 hs — actividad/reposo
temperatura corporal

infradianos — 28 dias — ciclo menstrual
ciclo de actividad en animales intermareales
365 dias- migracion
hibernacion
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ritmos biologicos
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ritmos circadianos

- Periodo ~ 24 horas (19-28)

- Sincronizado por variables ambientales (zeitgeber}o

- Endogeno

Franz Halberg

Junger Aschoff
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Hazlerigg DG, Tyler NJC (2019) Activity patterns in mammals: Circadian dominance challenged.
PLOS Biology 17(7): e3000360. https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000360
https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.3000360
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https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.3000360

genes reloj

m The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2017
Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash, Michael W. Young
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gen period — Drosophila 1984

Figura 3.1
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Ritmos de actividad locomotora en oscuridad constante en moscas ritmicamente
normales o mutantes previamente expuestas a un patron de 12 horas de luz y 12 horas de
oscuridad. La actividad se registra como pequenas barras verticales sobre la linea de base
horizontal que representa dos ciclos sucesivos. Los eventos para moscas normales y
arritmicas estan graficadas en 24 horas, la mutante de periodo corto cada 19 horas, y la
mutante de periodo largo cada 28 horas. Modificado de Konopka y Benzer, PNAS 68: 2112, 1971.

Cell, Vol 38, 701-710, October 1984, Copyright © 1984 by MIT 0092-8674/84/100701-10 $02.00/0

Molecular Analysis of the period Locus in
Drosophila melanogaster and Identification
of a Transcript Involved in Biological Rhythms

Pranhitha Reddy,* William A. Zehring,! short-period mutant (per*), two long-period variants (per*’
David A. Wheeler,! Vincent Pirrotta,} and per'?), two arrhythmic mutants (per®’ and per®?), and
Christopher Hadfield,* Jeffrey C. Hall,' and a chromosome aberration (called T(7,;4)JC43), one of
Michael Rosbash' whose X chromosomal breakpoints is near per and can

Restoration of circadian behavioural
rhythms by gene transfer in Drosophila

Thaddeus A. Bargiello, F. Rob Jackson
& Michael W. Young

The Rockefeller University, 1230 York Avenue, New York,
New York 10021, USA



gen clock
Takahashi 1994

Mutagenesis and Mapping of a Mouse Gene,
Clock, Essential for Circadian Behavior

Martha Hotz Vitaterna, David P. King, Anne-Marie Chang,
Jon M. Kornhauser, Phillip L. Lowrey, J. David McDonald,*
William F. Dove, Lawrence H. Pinto, Fred W. Turek,
Joseph S. Takahashi¥

In a search for genes that regulate circadian rhythms in mammals, the progeny of mice
treated with N-ethyl-N-nitrosourea (ENU) were screened for circadian clock mutations. A
semidominant mutation, Clock, that lengthens circadian period and abolishes persistence
of rhythmicity was identified. Clock segregated as a single gene that mapped to the
midportion of mouse chromosome 5, a region syntenic to human chromosome 4. The
power of ENU mutagenesis combined with the ability to clone murine genes by map
position provides a generally applicable approach to study complex behavior in mammals.
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Figura 3.2

Mecanismo de retroalimentacion
en la regulacion de la expresion
del gen per. La figura muestra la
secuencia de eventos observables
en un ciclo de 24 horas de acuerdo a
la propuesta original del primer reloj
molecular. Cuando el gen per esta
activo, se produce el ARN
mensajero per (1-2), el que se
transporta al citoplasma de la célula
donde se traduce a proteina PER
(2-3). Esta proteina ingresa al nucleo
donde se acumula y bloquea Ila
actividad del gen (3-4) hasta su
degradacion (5), momento en que
comienza nuevamente el ciclo (1).
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ritmos circadianos
en humanos
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Fig. 6. Circadian rhythm of activity (black bars), urine excretion (open circles,
manma), and body temperature (closed circles, minima) in a human subject kept
in isolation with illumination of 1500 lux and later of 50 lux intensity. r, Mean
value of period.

Aschoff, Science, 1965
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Academic Press items and denved items
copyright © 1999 by Academic Press

“...El tiempo entra por los 0jos. Eso lo sabe cualquiera.

Julio Cortazar, 1952



la luz es tiempo para el reloj biologico

El reloj biolégico mide el tiempo en ciclos de 24 horas
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“...El tiempo entra por los ojos. Eso lo sabe cualquiera.
Julio Cortazar, 1952



melatonina - hormona de la noche

LUZ MELATONINA

nivel de cortisol
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Autonomic innervation,
Humoral factors

l

Physiological activities

Peripheral tissues (peripheral clocks)

Summa & Turek 2015 Nuestros relojes internos. Investigacidon y Ciencia




preferencias circadianas / cronotipos

“ somos verdaderas maquinas del tiempo....”
Diego Golombek
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Tassino & Leone, Neuroscience, 2025






Integracion de claves ambientales y sociales en la modulacién de los
ritmos circadianos en seres humanos

Cronotipos, habitos de sueno y desempeno académico en
adolescentes/ Ignacio Estevan

Ritmos circadianos, sueno y depresion / Valentina Paz

Ritmos biolégicos de los bailarines / Natalia Coirolo y Mariana
Marchesano

Cronotipos y patrones de sueno embarazo y posparto / Antonella
Arrieta

Ritmos circadianos humanos desafiados por las condiciones de
Antartida / Julieta Castillo

Patrones de sueno en primera infancia / Dimara Curbelo y Andrés
N )
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AGENCIA NACIONAL
UNIVERSIDAD CE [NVESTIGACIGH PEDECIBA
DE LA REPUBLICA ETMNOUACION
URUGUAY

Cronotipos y habitos de sueno en trabajadores de turnos rotativos
/ Mathias Cosentino
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REINECC B. Tassino, A. Migliaro, | 2(1), 113-126, 2018 Dol
|. Estevan, A. Silva http://dx.doi.org/10.5027/reinnec.V2.11.36

El reloj biolégico frente a los desafios de la modernidad

Bettina Tassino Adriana Migliaro Ignacio Estevan Ana Silva
Universidad de la Universidad de la Universidad de la Universidad de la
Republica, Montevideo,  Republica, Montevideo,  Replblica, Montevideo, = Reptblica, Montevideo,
Uruguay Uruguay Uruguay Uruguay

tassino@fcien.edu.uy

http://www.reinnec.cl/index.php/reinnec/article/view/36

https://delsol.uy/notoguennada/silva-tassino

Hitos & Mitos del Cerebro Ana Silva y Antonella Arrieta (eds). 2020

) Subidas P REPRODUCIR TODO
Capitulo 2.

LOS RITMOS CIRCADIANOS

Bettina Tassino, Ana Silva

La luz y el tiempo | Tiempo ! laluz y el tiempo | El Uso ! laluz y el tiempo | El ! laluz y el tiempo | Relojes
!Seccion Etologia, Facultad de Ciencias, Universidad de la Reptblica, Uruguay. deDormit del Tiempo Tiempo entra por los Ojos Biolégicos
?Laboratorio de Neurociencias, Facultad de Ciencias, Universidad de la Republica,
Uruguay. 142 visualizaciones * 191 visualizaciones * 92 visualizaciones - 289 visualizaciones *

hace 9 meses hace 9 meses hace 9 meses hace 9 meses

Hitos y Mitos del Cerebro, 2020 (Silva A. & Arrieta A. eds) https://lwww.youtube.com/channel/lUC7bX-EFKMEWmMSxIWWo HOBg
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