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matematicas con tablets).
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Instrumentos



Metodos de investigacion

Tipos de estrategias:
|: estudios naturalisticos.

Estudios experimentales

lI: experimentos. Obirusive
. Aesearch Laboratory | Experimental
lIl: evaluaciones y Operations Experiments | Simulations
autorreportes.
IV: modelado o
Experiments
Bondades Studies
A: maxima generalidad.
Z Ny Unobtrusi
B: maxima precision. <ol

o . Operations
C: maximo realismo.

Universal Particular
Behavioral Behavioral
Systems Systems

Simpson, J.A. & Campbell, L. (2005). Methods of Estudios
evolutionary sciences. In D. M. Buss (Ed.), The Handbook observacionales
of Evolutionary Psychology (pp. 119-144). Hoboken, NJ:
Wiley.




Meétodos y fuentes de informacion (Buss 2019)

Table 2.3 Methods and Data Sources for Testing Evolutionary Hypotheses

Methods for Testing
Evolutionary Hypotheses

. Compare different species

. Cross-cultural methods

i. Physiological and brain imaging methods
4. Genetic methocs

. Compare mzles and females

Compare Incviduals within a species
/. Compare the same individuals in different contexts

. Experimental methads

Sources of Data for lTesting
Evolutionary Hypotheses

|. Archeological records

2. Data from hunter-gatherer societies
3. Observations

4, Self-reports

5. Life-history data and public records
6. Human products
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Cuestionarios y escalas.

Si solo pensaras en cuando te sentirias mejor y fueras totalmente libre de planificarte el dia, jA qué
hora te levantarias?

O Entre las 05:00 (5 AM) y 08: 30 (6:30 AM) de la mafana

O Ente las 06:30 (6.:30 AM) y las 07:45 (7:45 AM) de la mafana

[J Entre las 07:45 (745 AM) y las 09:45 {9:45 AM) de la mafiana

O Entre las 09:45 {9:45 AM) y las 11:00 (11 AM) de la manana

J Entre las 11 (11 AM) de la mafana y las 12 de la tarde (12 noon)

Si solo pensaras en cuando te sentirias mejor y fueras totalmente libre de planificarte el dia. ;A que
hora le acostarias?

5 O Alas 20:00 (8 PM) — 21:00 (9 PM)

4 [0 Alas 21:00 (9 PM) — 22:15 (10:15 PM)

3 0O Alas22:15 (10:15 PM) - 00:30 (12:30 AM)
2 [0 Alas 00:30 (12:30 AM) ~ 01:45 (1:45 AM)
1 O Alas 0145 (1:45 AM) - 03:00 (3 AM)

Cosentino, M.; Curbelo, D.; Olivera, A.; Castillo, J.; Coirolo, N.; Paz, V.; Marchesano, M.;
Estevan, I.



Cuestionarios y escalas.

Kinsey Scale of Sexual Behavior

b ]

Mainily heterosexual: | Mainly heterosexual; Mainly homosexual: | Mainly homosexual;
Heterosexual Homosexual

relationships 0SOXL Osexu relationships
only only
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Tareas.

430-600 ms

Response &
feadback

Next trial
begns

Patches from Patches from
different textures different segments

Patches from Patches from
same texture same segments

Herrera, D. Contextual modulation and
segmentation of naturalistic textures in
peripheral vision.

Marchesano, M. La danza como modulador
del cronotipo y del desempefio cognitivo
motor.
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Medidas fisioldgicas y comportamentales.

Curbelo, D.; Castillo, J.; Coirolo, N.; Paz, V.; Marchesano,
M.

Melatonin

\

Core /

Cortisol

Temperature /

07 11 15 19 23 03 07 11 15 19 23
Clock Hour

cronobiologia.fcien.edu.uy/
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Medidas fisioldgicas

Delgado Vivas, H. Diferencias
socioecondmicas en el desarrollo de la toma
de decisiones: una mirada ecologica de la
cognicion adaptada al estrés.
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- Analisis de video.

BabyLab del CICEA

Arrieta Laurent, A. Desarrollo y dinamica de la
empatia en edades tempranas : influencia de la

sincronia madre-hijo y de los estados afectivos de la
madre.

Méndez Oehninger, A. One-year old infants control
bottom-up saliences to sustain visual attention.

https://www.cicea.ei.udelar.edu.uy/investigacion/laboratorio-de-aprendizaje-en-primera-infancia/
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Eyetracking.

. Machin, L. Influencia de nuevos formatos
de informacion nutricional en la

percepcion de alimentos en la poblacion

uruguaya.
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Medidas de la actividad cerebral.

EEG and MEG
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imaging 3| *
imaging
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Figure 1 The spatiatemparal domain of neurescience and of the man matheds avaliabie far the
study of the nervous system in 2014, Each cofored repon represents the useful dornain of spateal
and ternparal rasalution far one methad avalable tor the study of the brain. Open ragons represant
measurement lechnigues; Hilled regions, perturbation techniques, Inset, a cadoan rendibion of

the methads available in 1988, notable for the large g2ps where no useful methed existed®, The
reglons aliocated to 2ach domain are samewhat arbitrary and represent our own estimates. EEG,
ekectroencephalography: MEG, magnetoencephalography: PET, pasitron emission tomagraphy; VSD,
voltagz-sensitive dye; TMS, transcraniad magnetic stimulation; 2-DG, 2-deoxygiucose,

Sejnowski et al. 2014
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Nature vs nurture
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Las causas de la conducta (Tinbergen 1963)

Causas inmediatas

nivel de causacion inmediata (mecanismo): bases anatémicas y fisioldgicas
que permiten realizar la conducta.

nivel del desarrollo (ontogenético): refiere al desarrollo de una conducta en
el individuo.
Causas ultimas

nivel funcional: refiere a las consecuencias adaptativas o beneficiosas
inmediatas.

nivel evolutivo (filogenético): refiere a la historia evolutiva del
comportamiento.

Tinbergen, N. (1963). On aims and methods of Ethology. Zeitschrift Fiir Tierpsychologie, 20, 410-433.
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Las causas de la conducta (Tinbergen 1963)

Nivel ontogeneético
¢ Qué comportamientos son naturales en el ser humano?
¢ Qué comportamientos son aprendidos en el ser humano?
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El modelo estandar en ciencias sociales (Tooby y Cosmides 1995):.

Los seres humanos nacen como tablas rasas, el conocimiento y la
personalidad se adquieren a traveés de la cultura.

No hay restricciones bioldgicas al comportamiento.

Los ninos aprenden a comportarse a traves del aprendizaje, la
socializacion o la adoctrinacion.

El aprendizaje es un proceso mental general (no especifico) usado en
todos los dominios del conocimiento.

Tooby, J., & Cosmides, L. (1995). The psychological foundations of culture. En J. H. Barkow, L. Cosmides, & J.
Tooby (Eds.), The Adapted Mind: Evolutionary Psychology and the Generation of Culture.
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La revolucion cognitiva

En los ‘50 se dio un viraje en la psicologia, que paso a enfocarse en
los procesos mentales (the black box) que guiaban el comportamiento
utilizando los aportes de multiples disciplinas.
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El hexagono de Sloan

El estudio de “la facultad del lenguaje” fue muy fructifero.

El lenguaje es una caracteristica particular del Ser Humano, 4,cual es su
origen ontogenético? 4 La naturaleza o la crianza (Nature vs nurture)?
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La facultad del lenguaje

= Broca (1861; 1865)
Describe varios pacientes:

pérdida de la capacidad
articulatoria.

comprension permanecia
intacta.

= Lesiones en AB 44 y 45.

Existen areas cerebrales
involucradas en el lenguaje.

Se encuentran preferentemente
en el hemisferio izquierdo.




N

La facultad del lenguaje

El lenguaje es una adaptacion para la comunicacion de informacion (Pinker)
porque es universal

porque hay trastornos que afectan sélo al lenguaje y no al resto de capacidades, y
viceversa.

por la facilidad y velocidad de su adquisicion.
existe un periodo critico para su adquisicion
por la pobreza del estimulo

se adquiere sin una ensefanza especifica

Existe un modulo mental especifico para el aprendizaje del lenguaje.
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La facultad del lenguaje

Evolucién del aparato bucofonador:

Tenemos inervacion del nucleo ambiguo desde la corteza motora primaria
permitiendo el control voluntario de la fonacion.

Hay un mayor control de los articuladores.
La laringe es inferior en los humanos.

Aumenta los riesgos de atorarse (cuarta causa de accidentes en EEUU)
La lengua se inserta mas baja en la faringe, cambiando de forma.
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La facultad del lenguaje
Evolucion de componentes centrales involucrados en el lenguaje

Suparior 4 CJIFG = Inferior frontal gyrus
{dorsal)

Antarior Pastorkor

{rostral) [causal) ' ] [CJIMTG = Middle temporal gyrus

[JSTG = Superior temporal gyrus

Intecioe
{veniral)

PAC = Primary auditory cortex
FOP = Frontal operculum

BA 44 = Pars opercularis

BA 45 = Pars triangularis

BA 47 = Pars orbitalis

PMC = Premotor cortex

IPC Inferior parietal cortex

TRENDS in Cognilive Sciences

Friederici, 2012



La facultad del lenguaje

La familia KE
Trastorno del habla.
menor nivel de conocimientos de tipo Iéxico
dificultades para la comprension usando las reglas gramaticales,

déficit en la capacidad de almacenamiento de informacion fonolégicamente
relevante por parte de la memoria de trabajo verbal

menor capacidad de recuperacion de elementos del lexicon (en términos
cuantitativos y cualitativos

dispraxia orofacial, impidiendo un habla inteligible.

Prueba de repeticion
de palabras

|
4

o)
o
o
N
%)
2
O
—
©
=
>
—
3]
<
X2
I

2 3 4
Number of syllables
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La facultad del lenguaje

La familia KE
Trastorno del habla
Herencia autosémica dominante.
Afecta al gen FOXP2




La facultad del lenguaje
FOXP2

Factor transcripcional con rapida evolucion reciente.
Esta relacionado a otros trastornos del habla.

a Translocation Nonsense Missense
M . 3 bal d X . , mutation: mutation:
Viutations inverba yspraxia Arg3ZSSTOP ArgSS3His
CpG ; Q..; Qm s InF LeuZ FOX . Acidic
s3 3h"456 7 8 910 1113 17
FOXP2z
i W—ﬂ—Pr—Hl—fhW—ﬂ—F—ﬂ— i—ﬂ—"}—ﬂ—l—ﬂ—ﬂ—l—/ /—l—I—H—lH—H-I—f
ATG TGA
Substitutions on human lineage Ancestral to human substitutions:
Thr303Asn
Asn325Ser
b 2/0
0/2 e Human
0/7 > 0/5
s Py o - > > - 0/2 - < < < Chimpanzee
- 1/2 o Gorilla
e  S— Orangutan
: 0/5
: - - - - Rhesus
E 1/131

..................... B IR NS SRS N e ¥ PoYT 1<



La facultad del lenguaje

FOXP2

Factor transcripcional con rapida
evolucion reciente.

Esta relacionado a otros
trastornos del habla.

Afecta el desarrollo de circuitos
relevantes para el lenguaje.

Malter Cortex
Vantral {orofacial) sector

Broca's and premolor aeas
BA 45/44/6 oparcular

|

Substantio nigra
pars reticulata
and
globus palidus
intes iy Seqment

-~

‘ Dentate nuckus

L

|' Thalamus ' ‘ Thalamus
Nucles MD, VA Nuclei MD. VI

rigure 4 | Proposed circuit for FOXP2-dependent speech
and language. Red arrovys, inferior frontal-basal gangha loop

indicate the structures that ave been found, LISHC) NEUro
imaging, 10 be abrormal exher structurally, functionally, or both
inaffected KE family members. Besides the siructures shown
here, other cormponents of the basal gangha circuit that
express FOXP2include the subthalamic nucleus and the
ventral medal, centromedian and parafascicuar nucle of the

imus; semilarly, other cerebellum-related structures that
axpress this gene inchude the inferor obvary compiex and the
red nucleus. BA, Brodmann areas; MD, medial dorsal thatamic
nucleas; VA, ventral antessor thalamic nucleus: VL. ventral
lateral thalzmic nuckeus
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Pero el propio conductismo ya tenia problemas.
Etologia.

Instintos, periodos criticos, genética del comportamiento, evolucion y adaptacion...

\} - .
L
4
1 N o 1
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‘. A
y / i ¥ i 3
» =
\ 9.
.

Karl von Frisch Konrad Lorenz Nikolaas Tinbergen
(1886 - 1982) (1903 - 1989) (1907 - 1988)




N

- Pero el propio conductismo ya tenia problemas.

Harry Harlow (1971): Experimentos sobre el amor maternal
Video




Pero el propio conductismo ya tenia problemas.

Condicionamiento aversivo en ratas (Garcia & Koelling, 1966)
Estimulo incondicionado: alimento vs sonido/luces en un lugar.

Estimulo condicionado: induccidon de malestar digestivo (rayos X o cloruro de litio)
vs descarga eléctrica.

Medida: Visitas o consumo.

O custarory TEST
. B avciovicuaL TEST ar

=

-
g

100 LAPS / MIN
N
100 LAPS 7/ MiN
N
L, J., & Koelling, R. A. (1966). Relation
of cue to consequence in avoidance learning

Garc

PRE X~ RAY POST PRE IMMEDIATE SHOCX  POST
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Pero el propio conductismo ya tenia problemas.

Condicionamiento aversivo en ratas (Garcia & Koelling, 1966)
Estimulo incondicionado: alimento vs sonido/luces en un lugar.

Estimulo condicionado: induccidon de malestar digestivo (rayos X o cloruro de litio)
vs descarga eléctrica.
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O custarory TEST
B avciovicuaL TEST
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of cue to consequence in avoidance learning.
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el comportamiento el comportamiento
esta pre-programado es producto de la
geneticamente experiencia

(reflejos, instintos) (aprendidos)
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Algunas ideas resumen sobre biologia y evolucion del
comportamiento.

El comportamiento puede ser controlado geneticamente: biologia y
evolucion del comportamiento van muy de la mano.

Pero, incluso cuando un comportamiento es aprendido, es la biologia
(y los genes) quienes permiten el aprendizaje.

Los comportamientos pueden ser aislables y medibles, por lo que
pueden evolucionar y ser seleccionados, incluso la capacidad de
aprenderlos.



Metodos de estudio en la biologia y
evolucion del comportamiento humano



Metodos de investigacion

Tipos de estrategias:
|: estudios naturalisticos.

Estudios experimentales

lI: experimentos. Obirusive
. Aesearch Laboratory | Experimental
lIl: evaluaciones y Operations Experiments | Simulations
autorreportes.
IV: modelado o,
Experiments
Bondades Studies
A: maxima generalidad.
Z Ny Unobtrusi
B: maxima precision. Syl

o . Operations
C: maximo realismo.

Universal Particular
Behavioral Behawvioral
Systems Systems

Simpson, J.A. & Campbell, L. (2005). Methods of Estudios
evolutionary sciences. In D. M. Buss (Ed.), The Handbook observacionales
of Evolutionary Psychology (pp. 119-144). Hoboken, NJ:
Wiley.




Metodos de investigacion

Diferentes estrategias de
investigacion tienen distintas
metas:

A: maxima generalidad.
B: maxima precision.
C: maximo realismo.

Obtrusive
Research
Operabons

Unobtrusive
Research
Operations

Laboratory | Experimental
Experiments | Simufations

Field
Experiments

Computer
Simulations

Universal Particular
Behavioral Behavioral
Systems Systems

Simpson, J.A. & Campbell, L. (2005). Methods of evolutionary sciences. In D. M. Buss (Ed.), The Handbook of

Evolutionary Psychology (pp. 119-144). Hoboken, NJ: Wiley.



Meétodos y fuentes de informacion (Buss 2019)

Table 2.3 Methods and Data Sources for Testing Evolutionary Hypotheses

Methods for Testing
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- 2.- Estudios transculturales

Paul Ekman

= ¢Qué cara pondria si?
Su hijo acaba de morir.
Esta por pelear.

Pis6 un cerdo muerto y podrido
Llegaron amigos.




2.- Estudios transculturales
Preferencias de emparejamiento en 45 paises (incluido Uruguay).

Kindness
Intelligence -

Physical Attractiveness -
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Age Choice -
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3.- Métodos fisioldgicos o de
neuroimagen

Adolphs et al. (1995)

Estudio de pacientes con
lesiones en el complejo
amigdalino

SM
30 afnos.
inteligencia normal.

calcificaciones en las amigdalas
por el trastorno hereditario de
Urbach—Wiethe.

Dificultades para reconocer y
generar expresiones faciales
de miedo.

Dificultades en dibujo de
expresiones de miedo.

(@)
o
o
<
©
-
o
7))
L
o
@)
©
<
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3.- Métodos fisioldgicos o de
neuroimagen

Adolphs et al. (1995) Reconocimiento de
expresiones faciales

dificultad para reconocer las
expresiones faciales, en
particular las de miedo.

happy sugrised lhbﬂ angry degueied sas

O Brain-damaged conirols

Normal conirols Figwee 2. Rasrge of the isbkerary of an exolise i3 £x1al eaprescon.
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dala mage & typhoad excarnple 2 aboant 3 the waan of 2 facex withiz = emoton

< Left Amyg Cabepry. A, Dua frove 17 besindamagped commols ¢20, 3 wobyears with
’mwm’m hl () a0 1 wah P)l'_!;p‘hm.lﬂnndnm
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3.- Métodos fisioldgicos o de
neuroimagen

Kennedy et al. (2009)

SM a
Se indago acerca del “espacio
personal” | O |l

el investigador se acercaba al sujeto. c 02 04 06 08 10 12 14 16
“; A qué distancia te sientes Distance from experimenter (m)

confortable?”

Fyure 1.

Lesion Soady: Mean preforral atpaces from the esperuncuer (A} SAMS {red) prefenence wan
the chnes distance 1o the experunemier (bRack s, comparcd 10 a20+, Sondos-, moe-, oad
cducanom-amched comtrols (purple. n = %), s well 25 generad compamon subjeces (Due,
o1 53 (B SAMs mean prefesmed destance away froms the experimener {mmege drrorn to scale)
() Control pamicipomes” ssem preforrad distance sway from the experamontor, exclodug the
1l

waet outlies Cimawe deswn o wale)



3.- Métodos fisioldgicos o de
neuroimagen

Kennedy et al. (2009)
SM
Se indago acerca del “espacio
personal”

el investigador se acercaba al
sujeto.

“¢ A qué distancia te sientes
confortable?”

Sujetos sanos
fMRI

Investigador a distintas
distancias

mayor activacion de la
amigdala cuanto mas préximo
esta el investigador.

Left amygdala

[-18, -3, -18) (18, 3, -18)

-
=

|
b1
o
)
§
%
L]
%
o
-
3

-0.5 -05

Figure L

IMET sy Activintion of the somvilals v close (rebiing w0 L) imierpensonal distaeee. (A)
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sigreficance, p0.OS Y scade show's t-value. (B) Contrast parsmeters (iehitrary wnits) for cach
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Right amygdala

Kennedy et al., 2009
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- 3.- Métodos fisioldgicos o de neuroimagen

...habremos de recordar que todas nuestras ideas provisorias psicologicas habran
de ser adscritas alguna vez a sustratos organicos. (Freud 1914)




- 3.- Métodos fisioldgicos o de
neuroimagen

Prevalencia de la depresion a
nivel mundial.

PET: Niveles de sintesis de
serotonina segun sexo.

Rate of serotonin synthesis (pmol g ' min 7)

a Baseline Male

Female

&0

TRP depletion

DEPRESSION
BY SEX AND AGE

INCIDENCE PER 100,000
0 3,000

5TO 19 YEARS OF AGE

20TO 64 YEARS OF AGE

65 YEARS
AND OLDER

DEPRESSION BY LEVEL
OF ECONOMIC DEVELOPMENT

INCIDENCE PER 100,000 -

DEVELOPED

DEVELOPING

LEAST
DEVELOPED

ECONOMIES
INTRANSITION

SOURCE: World Health Oraanization

Leutwyler 1997
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4.- Métodos geneéticos

Genética del comportamiento (Longino 2013)
¢ Qué rol juegan los genes en el comportamiento?
¢ Cuan heredable es una caracteristica?

¢ Cuanta variacion en una caracteristica es explicada por diferencias
genéticas?

Meétodos
Estudios con gemelos.
Estudios de adopcion.
Genética molecular (ej. GWAS: Genome-Wide Association Studies)
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' ' person with schizophrenia
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A Figure 49.21 Genetic contribution to schizophrenia. First
cousins, uncles, and aunts of a persan with schizophrenia have twice
the risk of unrelated members of the population of developing the
disease. The nisks for closer relatives are many times greater,
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- 4.- Métodos geneticos
Preferencias “personales” por alimentos y orientacion politica.

S

el comportamiento el comportamiento

esta pre-programado es producto del

genéticamente aprendizaje
atraccion por los vegetales * 88% 67%
atraccion por las frutas * 82% 59%
conservadurismo ** 62% 37%

*Breen, F., Plomin, R., Wardle, J., 2006. Heritability of food preferences in young children.
Phisiology & Behavior 88, 443-447.

**Eaves, L., Heath, A., Martin, N., Maes, H., Neale, M., Kendler, K., Kirk, K., Corey, L., 1999.
Comparing the biological and cultural inheritance of personality and social attitudes in the Virginia
30.000 study of twins and their relatives. Twin research 2, 62-80.
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4.- Métodos geneéticos Y

o

Preferencias “personales” por
alimentos y orientacion
politica.

Gemelos vs mellizos

Cada pareja fue criada por sus

respectivos progenitores (el

ambiente de cada pareja fue

similar).

Se conoce el parecido genético:
50% en mellizos

100% en gemelos.

SO% ldercical 0o mexe similar than
sEing: born » ditfersnt Simes

Figuw 4.5 The formation of twins. [a) Menoaygatic

twima form when & rewly fertiteed embeyo ypias o two,

requlong in two klerticsf emtiryon, (b Digygotk twim

form when two differsnt sggs combine with twa dd-

terent sperm celly, reaulting In two embryos who are
WA gt ity 10er e M orly a5 similar a5 4blings




4.- Métodos geneéticos

Genalice Ambieni2 conpartido Ambiente no compartido
10
a OB"
1.
> DB
= 0b
O
-
c
=]
=
0
€ 02
0
FunGon WAIS Verbal Espacial Velboadad Memorna
cognitiva
general Habilidad cognitiva

Figura 1. Proporcion de la varianza de la habilidad cognitiva general y funciones cognitivas espe-
cificas atribuibles & factores genéticos, ambiente compartide y ambiente no compartido en un estu-
dic que incluyé 110 pares de gemelos monocigotos y 130 pares de gemelos dicigotos todos ellos
con una edad igual o superior a 80 anos. Modificado de: McClearn et al. Science 1997 276.
1560-1563.
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4.- Métodos geneéticos

Sindrome de Brunner

Caracteristicas: bajo Cl,
comportamiento impulsivo
problematico, desordenes del
sueno, trastornos del humor.

Desorden genético relacionado
con una mutacion del gen de la
Monoamino oxidasa A.

Gen recesivo, ubicado en el
cromosoma X.

MAO-A participa de la
degradacion de NT como la
serotonina.

Fig. 1. Segregation of a mutation in the MAOA
structural gene in a family with X-linked border-
line mental retardation and prominent behavior-
al disturbance. All affected males and obligate
carriers have a C to T mutation at nucleotide
position 936. In 12 normal males, only the
normal C is present.

Brunner et al 1993
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5.- Comparacion entre sexos
Cantidad de parejas



5.- Comparacion entre sexos

Preferencias de emparejamiento
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5.- Comparacion entre sexos
Celos

TABLE 1
Percentage of Men and Women Selecting Emotional and Sexual Infidelity as More Distressing

Treatment Groups Men

Forced-Choice
Emotional Infidelity

Sexual Infidelity

Cramer, R. E., Abraham, W. T., Johnson, L. M., & Manning-Ryan, B. (2001). Gender differences in subjective
distress to emotional and sexual infidelity: Evolutionary or logical inference explanation? Current Psychology, 20,
327-336.



5.- Comparacion entre sexos
Los varones ejercen mayores niveles de agresion (fisica)

TABLE / Same-Sex Homicides in Different Cultures

Location Male Female Proportion Male
Canadn, 1974 1998 2,965 178 94
Miamu, 1925-1926 L1 3 906
Ditrest. 1972 343 16 96
Pistsburgh, 1960 1974 382 16 90
1 zeltal Mavans, Mcexico, 1938 1965 37 0 1.00
Belo Honzonte, Bruzil, 1961-1965 228 6 7
New South Wiales, Australia, 19681981 675 46 24
Oxford, England. 12961398 LO5 l 99
Scotland, 1933 1974 172 12 93
lecland, 1946 1970 10 0 1.00
Denmark, 1233-1961 87 15 85
hison=Horn Mana, India, 1920-1941 69 2 7
'Kung San, Dotswana, 1920-1955 19 0 1.on
Congo, 19481957 |56 4 97
Tiv, Nigeria, 1931 1949 96 3 97
Basoga, Uganda, 1952 1953 46 I N
BaLuyia, Kenva, 19491954 b3 5 93
lol.uo, Kenya Al 2 94

Source: Daly, M., & Wilson, M. (19881, ffomicide. New York: Aldine de Gruyter. Copyright 0 1988 by Aldine de

Gruyter. Reprinted with permission

Buss 2014



6.- Comparacion entre

1
10 5
individuos g 3
3
La testosterona tiene un rol & g
masculinizante g g
Experimentos naturales
1sl 2nd 3nd
T 18
Trastgrpos hormonales MWarmro 2l
congenitos =
—asTNa testosierone
Hiperplasia adrenal congénita .
(CAH ) {5 of maximal)

Insensibilidad congénita a los
andrégenos (CAIS) :

: OrMOoNes
I LR LR IR SR ([Pl Genetic sex | —>| Gonadal sex | ——————

Var.on/var.on vs varon/mujer vs XY = Testes —> Teslosterone Penis, scrotum, etc.
mujer/mujer A
Ratios 2D:4D e

Marcador indirecto de los
niveles relativos de
androgenos

XX > Ovaries —» No testosterone [ Clitoris, labia, vagina

Forger, de Vries, Breedlové,%%




6.- Comparacion entre
individuos

La testosterona tiene un rol

masculinizante
Ratios 2D:4D

Fetal

om
L=
1

(ng/mi)

o
wm
1

Plasma testiosterone

TESTOSTERONE TESTUSTERON
ESTROGEN ESTROGEN

A} 1)
18l 2nd 3rd 4
Trimester
gestation Birth

S —

1]

-
o
o

Z

g

{rewixsw |0 =) uchanposd wusds

w— Pasrna testosierone




6.- Comparacion entre
individuos
2D:4D ~ -tarjetas

3
s
o
Pt
(]
~

No Cards Yellow Cards Only Red Cards
Cards Awarded

Fig. 1. Right- and left-hand 2D:4D ratios in soccer players exhibiting
different levels of aggressive behavior. Error bars represent the 95%
confidence interval (Cl) of the means. RZD4D: right hand 2D:4D
ratios, L2D4D: left hand 2D:4D ratios,

Mailhos et al. 2016
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6.- Comparacion entre
individuos
Fractura del boxeador

Table 2
The mean + standard deviation of second digit to fourth digit ratios in our four groups.

Males Females

Control 0.972 +0.0139 0.9887 + 0.0149
Boxer's 0.922 + 0.0147 0.948 + 0.0091

Joyce et al. 2013
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6.- Comparacion entre
individuos
Competencia intrasexual vs

sesgo en el reporte de la
altura

E
<
“
2
0o
£
>
o
b

20,00 3000 4000
Intrasexual competition

Fig. 1. Relationshup between intrasexual competition levels and the baas in height report
(reported height menus measured height ).

Mailhos et al. 2017



8.- Experimentos

Estimulos: matrices de imagenes
agradables (flores y hongos)y
desagradables (serpientes y arafnas)

todas de la misma categoria
(control)

una imagen de la categoria
contraria.

Tarea: indicar la presencia del
objetivo (una imagen discordante).

Medida: tiempos de reaccion

Los estimulos negativos se
detectan mas rapidamente.

§ spiiiEizg:

‘ii

)
(524
e
1300
2
"oe
0
o
o<
1400
130
1200
1
000
L
e




N

8.- Experimentos

Ciertos estimulos provocan
respuestas de miedo rapidas
y automaticas

incluso de manera
inconsciente.

w
(2]

(Microvolts)
o

- NN W

-
o O

STARTLE MAGNITUDE

Spider Flower
PICTURES

Figure 3. Eye-blink response during the spider and flower pacture presenta-
tion of stiady ¥ under consclous Black haes) and nonconscious (white bars)
masking conditions.

Pleasant Neutral Fearis
PICTURES

Figure 4, Eye-blink response duning the pleazant, nevtral, and fearful pic-
ture prasentation of the fest Block of study 2 under consclous (Black bars)
and nonconsciows (whits bars) masking conditions



Causas ultimas
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Las causas de la conducta (Tinbergen 1963)

Causas inmediatas

nivel de causacion inmediata (mecanismo): bases anatémicas y fisioldgicas
que permiten realizar la conducta.

nivel del desarrollo (ontogenético): refiere al desarrollo de una conducta en
el individuo.
Causas ultimas

nivel funcional: refiere a las consecuencias adaptativas o beneficiosas
inmediatas.

nivel evolutivo (filogenético): refiere a la historia evolutiva del
comportamiento.

Tinbergen, N. (1963). On aims and methods of Ethology. Zeitschrift Flir Tierpsychologie, 20, 410-433.
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- Las causas de la conducta (Tinbergen 1963)

Causas inmediatas

= nivel de causacion inmediata (mecanismo): bases anatomicas y fisiologicas
que permiten realizar la conducta.

= nivel del desarrollo (ontogenético): refiere al desarrollo de una conducta en
el individuo.

Causas ultimas

= nivel funcional: refiere a las consecuencias adaptativas o beneficiosas
iInmediatas.

= nivel evolutivo (filogenético): refiere a la historia evolutiva del
comportamiento.

Tinbergen, N. (1963). On aims and methods of Ethology. Zeitschrift Fiir Tierpsychologie, 20, 410-433.



N

Una explicacion evolutiva del comportamiento deberia incluir
(Smith 2000):

informacion heredable que ayuda a construir un
mecanismo psicologico, que a su vez produce
respuestas comportamentales a

un estimulo ambiental, que resulta en

efectos en la eficacia darwiniana que da forma al proceso evolutivo
de 1 la informacion heredable

(i) Heritable (ii) Psychological
Information Mechanisms

A

' {iv) Environmental l
! Stimuli

| |

(v) Fitness < (iii) Behavioral
Effects Responses

Smith 2000
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- Una explicacion evolutiva del comportamiento deberia incluir
(Smith 2000):

informacion heredable que ayuda a construir un

mecanismo psicologico, que a su vez produce
respuestas comportamentales a
un estimulo ambiental, que resulta en

efectos en la eficacia darwiniana que da forma al proceso evolutivo
de 1 la informacion heredable

gl | W| N =
+
+
+
+
Laland y Brown 2002
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- Una explicacion evolutiva del comportamiento deberia incluir
(Smith 2000):

informacion heredable que ayuda a construir un
mecanismo psicologico, que a su vez produce
respuestas comportamentales a

un estimulo ambiental, que resulta en

efectos en la eficacia darwiniana que da forma al proceso evolutivo
de 1 la informacion heredable

psicologia

evolucionista

a| | | N =
+
+
+

Laland y Brown 2002
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Psicologia evolucionista

Cada organo evolucion6 para cumplir una funcion: el cerebro es una
computadora que procesa informacion.

El comportamiento es generado por el cerebro en respuesta a la
informacién que extrae del entorno.

Los programas que comprenden el cerebro fueron esculpidos a lo largo
de tiempos evolutivos por los ambientes ancestrales y las presiones
selectivas experimentadas por cazadores recolectores.

Aunque los programas evolucionados fueron adaptativos pueden ya no
serlo.

El cerebro esta formado por varios programas diferentes, cada uno
especializado en resolver su propio problema evolutivo.

La arquitectura computacional de la mente permite comprender los
fendbmenos culturales y sociales, ya que juegan un rol crucial en el
modelado de la cultura humana.

Tooby, J. & Cosmides, L. (2005). Conceptual foundations of evolutionary psychology. In D. M. Buss (Ed.),
The Handbook of Evolutionary Psychology (pp. 5-67). Hoboken, NJ: Wiley.
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Entorno de adaptacion evolutiva (Enviroment of evolutionary adaptedness,
EEA; Bowly 1969)

Aquellos aspectos del ambiente relevantes para la evolucion, desarrollo, y
funcionamiento de las adaptaciones de un organismo

ambiente: el propio organismo, y su entorno fisico y social.

Para el ser humano corresponderia al Pleistoceno (1,7 millones hasta 10.000 afnos
atras).

Sociedades de cazadores-recolectores

Nomades o semi-nomades.

Bajas densidades poblacionales

Pequenos grupos de individuos emparentados

Tecnologia simple.

Alta mortalidad infantil y bajas esperanzas de vida

Gran vulnerabilidad a las enfermedades y los depredadores.

Las condiciones actuales son muy recientes.

Hagen, E.H. (2005). Controversial issues in evolutionary psychology. In D. M. Buss (Ed.), The Handbook of
Evolutionary Psychology (pp. 5-67). Hoboken, NJ: Wiley.



Modularidad masiva

Behavioral Immune System -
BIS

Bitter Taste Aversion - BIT

Childhood Proximity-Mediated
Relatedness Detector - CRD

Coalition Tracking - CTR
Contempt - CTM

Core Disgust - DSG

Essence Categorization - ESS

Female Preference for
Resources and Status - FPR

Food Aversion in Pregnancy -
PFA

Incest Avoidance - |IAV

Infant Anxiety Around Strangers
- IAS

Infant Exploratory Behavior -
IXB

Intentional Stances - INS

Male Detection of Female
Ovulation - OVU

Male Mate Preference for Novel
Partners — MPN

Moral Disgust - MDG

Olfactory Recognition of Offspring -
OFK

Paternal Probability Calculator - PPC

Physical Self-Protection from
Conspecifics - SPT

Race Encoding - RCE
Recognition of Disgust Cues - RDC

Recognition of Emotions via Facial
Expression - EFX

Sex Encoding - SXE
Sexual Jealousy - JLS

Sickness-Mediated Food Aversion -
SFA

Sweet Taste Preference - SWT
Theory of Mind - TOM
Third-Party Incest Condemnation

- ICC
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Psicologia evolucionista

Libros clasicos
Buss, D. M. (2004). La Evolucién Del Deseo: Estrategias Del Emparejamiento
Humano. Madrid: Alianza Editorial.
Pinker, S. (1999). How the Mind Works. New York: W. W. Norton & Company.
Barkow, J. H., Cosmides, L., & Tooby, J. (1995). The Adapted Mind: Evolutionary
Psychology and the Generation of Culture. New York, NY: Oxford University Press.

Wright, R. (1995). The Moral Animal: Why We Are, the Way We Are: The New
Science of Evolutionary Psychology. New York: Vintage.
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Coleccion de Evolutionary Psychology de Springer (para descarga
libre por Timbo)

Evolutionary Perspectives on Death

The Evolution of Suicide

The Evolution of Psychopathology

The Evolution of Morality

Evolutionary Perspectives on Child Development and Education

The Evolution of Sexuality

Evolutionary Perspectives on Social Psychology

The Evolution of Violence

Evolutionary Perspectives on Human Sexual Psychology and Behavior

Evolutionary
Psychology
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La falsa medida del hombre

Proc. R, Soc. Lend, B 205, 581-508 (1979)
Printed in Great Brelain

The spandrels of San Marco and the Panglossian paradigm:
a critique of the adaptationist programme

By S.J. GouLn Axp R.C. LEWONTIN

Museum of Comparative Zoology, Harvard University,
Cambridge, Massachusetts 02138, US.A.
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Falacias y malentendidos

Falacias

Falacia naturalista: todo lo que ocurre en la naturaleza, o naturalmente, es
bueno (pero también lo contrario).

Falacia moralista: si un rasgo es moral, se ha de encontrar en la naturaleza
(y también lo contrario).

Malentendidos
El comportamiento esta determinado genéticamente.
Si un comportamiento es producto de la evolucion no podemos modificarlo.
Los mecanismos actuales son éptimos.



Areas de investigacién exitosas de la biologia
y evolucion del comportamiento humano
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Historicamente ciertos problemas han sido recurrentes:

Evitar predadores.
Conseguir el alimento correcto y en buen estado.

Atraer y mantener parejas.
Mantener grupos y formar alianzas.
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Preferencias alimenticias

D S

el comportamiento el comportamiento
esta pre-programado es producto de la
geneticamente experiencia

(instinto) (aprendizaje)



Preferencias alimenticias
Sal, azucar y grasas




Preferencias alimenticias

Estan conservadas evolutivamente.
Incluso las respuestas comportamentales

‘Liking’ expression — sweet

‘Disliking’ expression — bitter

| i
. J
A
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Preferencias alimenticias

Se conocen genes y circuitos involucrados
Muchos experimentos en animales.

Gen MC4R en humanos

receptor para melanocortinas que se expresa en el sistema nervioso.
hay mutantes para este gen.

o

Bedre consumphion Alar consumgtion
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van der Klaauw, A. A., Keogh, J. M., Henning, E., Stephenson, C., Kelway, S., Trowse, V. M., ... Farooqi, I. S.
(2016). Divergent effects of central melanocortin signalling on fat and sucrose preference in humans. Nature
Communications, 7, 13055.
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Preferencias alimenticias

= La predileccion por la sal, el
azucar y las grasas es una
adaptacion.

= Mas del 65 % de la
poblacion uruguaya tiene
sobrepeso.
Factores culturales.

Histéricamente estos
nutrientes fueron poco
abundantes, por lo que no se
seleccionaron mecanismos
controladores de su ingesta.
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Emociones y comportamientos sociales

D S

el comportamiento el comportamiento
esta pre-programado es producto de la
geneticamente experiencia

(instinto) (aprendizaje)



Miedo

Bothrops neuwiedii male
Mendoza Pr,, ARGENTINA

© 2009 R. D, Sage
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Grupalidad
Origen y beneficios

Exploitation of public | Shar | Giving or
information defense/vigilance eceivingaid

beneficios

. Kin Reciprocal | Maribulaton | Group
origen selection altruism | P | selection

= = 2

Breed y More 2012



Grupalidad

La vida en sociedades
demanda importantes
recursos cognitivos Humans
(costos).

El cerebro social
Barrett: el cerebro
grande es una
adaptacion para el

Mean Group Size

comportamiento social.

Neocortex Ratio

Figure 1. Plottng mean social group size against the species” relative neo-
cortex size (indexed as the volume of the neocortex divided by the volume of
the rest of the brain) for different species of primates suggests that there is a
simple relationship berween the two: in very simple terms, the size of the
brain limits the size of social group that can be maintained. Note that ape
(open circles) and monkey (black circles) species seem to hie on parallel lines:
apes seem to have o work harder for a given group size. The square denotes
the size of clans in modern human hunter-gatherer socienes. (Redrawn from

Barrere et al. {2002))

Barkow et al. 2005




Seleccion de parientes
Cuidado por los abuelos

Father's lather
] Father's mother
[] Mother's father
2] Mother's mather

More 25

20

1.5

less 0
Knowedge Rasourcas

Figure 8.2
Grandparental Investment in Grandchildren.
Findings show that the mother's mother 15 closer 1o, spends mare time with, and invests most
esounces in the grandehild, whereas father's father scores lowest on thesa dimengons. Fncings
presumably refoct evalved psychologicdl rrechanisms sersitae to the dogree of certainty of genetic
relatodress
Sourcs Dby WT, (1995, Juby). Grardparental irvestmeant and the uncertainty of knship, Paper presenced to
Sewerth Arreial Meeting of the Fdiman Behaor and Evaluton v, Sarta Barbara RBeprinted with permrssion

Buss 2016
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Altruismo reciproco
Desarrollado por Trivers 1971.

Requisitos
Los individuos deben poder tener interacciones repetidas en el tiempo.
Reconocimiento individual.
Memoria del comportamiento pasado.

Trivers, R. L. (1971). The evolution of reciprocal
altruism. Quarterly Review of Biology, 46, 35-57.
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Jerarquias: dominancia, prestigio y estatus
En las jerarquias hay un orden en el acceso a un recurso entre los
dominantes y los subordinados.
Evitan los conflictos permanentes.

Hay distintas maneras de escalar en la jerarquia (aumentar el estatus)
La dominancia implica la fuerza o la amenaza de la misma.

Pueden establecerse a través de la competencia directa (ej. agresion) o indirecta
(a través de diversas sefiales honestas, como el tamano corporal).

Por el contrario, en el prestigio la deferencia o respeto se confiere libremente.

El estatus es una caracteristica mas relevante en hombres.
Es buscada por las mujeres.
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Tamano corporal

Un “compinche™ camina
directamente hacia un peaton.
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Moral (video)
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Estrategias y tacticas de apareamiento segun sexo.

-

el comportamiento el comportamiento
esta pre-programado es producto de la
geneticamente experiencia

(instinto) (aprendizaje)
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Segun la seleccion sexual por la diferente inversion en la progenie
asociada de cada sexo persiguen estrategias antagonicas al buscar

emparejarse.

Hembras Machos

* buscan evitar errores « competencia por parejas

« altamente selectivas « comportamientos y

 eficiencia en las cépulas estructuras para buscary
atraer hembras

* maximizacion del numero de

copulas

La estrategia depende de si la pareja es a corto o a largo plazo.



Preferencias intersexuales
= Beneficios

indirectos EN UNA EPOCA DE APAREAMIENTO ALTAMENTE COMPETITIVA, EL MACHO DE PAJARO
: FREGATA HACE MAGNIFICAS EXHIBICIONES PARA IMPRESIONAR A LA HEMBRA.

directos.




Sistema de apareamiento en
el ser humano.

No hay acuerdo en su
caracterizacion:
Monogamo
Poligamo
Promiscuo

Ademas pueden no ser
opciones antagonicas
(estrategias alternativas)

Evidence of Monogamy in Humans

Maost marriages in preindustrial cultures are socially monogamous (White, 1988)

Lixe most monogamous primates, humans are highly altricial (Lavejoy, 1881; T. M
Mueller, 1999).

Lixe most monogamous primates, mate desertion causes lower survival rates in human
offspring {Hill & Hurtado, 1998).

Humans possess neurophysiological systema asaociated with pairbonding and attach-
ment (Hazan & Zeifman, 1999; Young, 2003)

Evidence of Polygyny in Humans

Most mariial systems in preindustrial cultures are soclally polygynous (Frayser, 1985,
Murdock, 1967)

Men with high status in foraging cultures often have multiple wives, and this is assaci-
ated with increased reproductive success (Betzig, 1986, Borgerhoff Mulder, 12383).
Men with high mate value have more frequent copulations, more numercus pariners,
and more affalrs once mated (Lalumigre, Sato, & Quinsey, 1995; Perusse, 1993,
Schmitt, 2004a)

Polygyny reliably emerges undar adaptive ecological conditions (Low, 2000; Marlows,
2003; Pasternak, Ember, & Ember, 1997},

Like most polygynous primates, human foragers live in relatively large bands {Lee &
Daly, 1999).

Lixe most polygynous primates, human females are concentrated and guarded in forag-
ing cultures {Chagnen, 1979)

Like most polygynous primates, human males vigorously compete for mates, display
greater physical aggression, and have riskier life history strategies (R. D, Alexander,
Hoogland, Howard, Noona. & Sherman, 1879; Archer & Lioyd, 2002; Clutton-Brock,
1988).

Evidence of Short-Term Mating in Humans

Infidelity, poaching, cuckoldry, and premarital sex are prevalent across cullures (Broude
& Greene, 1976; Macintyre & Sooman, 1991),

Humans show evidence of sex-specific romantic jealousy adaptations across cullures
(Buss el al , 1999; Buunk, Angleitner, Oubaid, & Buss, 1996)

Humans possess mate preierence adaptations designed for short-term mating {Buss &
Schmitt, 1993; Gangestad & Simpson, 2000)

Humans show evidence ol adaplations 10 sperm competition (Baker & Bellis, 1995;
Gallup et al., 2003, Shackelford, this volume).

Like most short-term oriented primates, humans have moderate sexual dimorphism (Dix-
son, 1948; Wolle & Gray, 1582)

Lixe most short-term orlented primates, humans engage in frequent nonconceplive sex
(Moller & Birkhead, 1989, Wrangham. 1993).

Like most short-tarm oriented primates, humans have moderatle secondary sexual char-
acterstice (Cartwright, 2000; Mealey, 2000

Schmitt, D. P. (2005). Fundamentals of human mating strategies. En D. M. Buss (Ed.), The handbook of
evolutionary psychology (pp. 258-291). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons Inc.



Costos y beneficios de los emparejamientos (Geary et al. 2004)

Hay distintas estrategias posibles
Segun el tipo de emparejamiento

También va a depender de las caracteristicas propias

Table 1. Examples of Costs and Benefits of Short-Term and
Long-Term Sexual Relationships

Table 2. Predicted Levels and Parameters of Mate
Choosiness in Sexual Relationships

Costs Benefits
Women's short-term mating
Risk of STD Some resources from mate
Risk of pregnancy Good genes from mate

Reduced value as a long-term mate

Women's long-term mating

Short-term Long-term
Choosiness _Parameters Choosiness Parameters
Women
High Indicators of High Status
good genes* Resources
Indicators of good
genes!

Family oriemation
Social compatibility”

Restricted sexual opportunity Significant resources from mate
Sexual obligation to mate Paternal investment
Men’s short-term mating
Risk of STD Potential to reproduce
Some resource investment No parental investment”
Men’s long-term mating
Restricted sexual opportunity Increased reproductive certainty
Heavy parental investment Higher quality children
Heavy relationship investment Sexual and social companionship

Note. STD = sexually transmitted disease.

*Low paternal investment may result in lower quality children, but
this is not a cost to the man because it does not lower his ability to
invest in other relationships.

Men
Low Fertility cues* High Fertility cues”
Sexual opportunity Parenting ability

Social compatibility"
“Fertility cues and indicators of good genes include physical traits that
members of the opposite sex find attractive. "This applies largely to
Western culture, where husband-wife relationships are more intimate
than in many other cultures (Geary, 1998).
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Preferencias de emparejamiento

Hipotesis: las mujeres son mas selectivas que los varones y mostraran
preferencia por atributos diferentes.
Predicciones:

Mujeres mostraran menor disposicion a los encuentros sexuales.

En las mujeres, la preferencia estara asociada con el estatus.

En los varones sera importante el fisico.



TABLE 1
Mean Reported Willingness of Men and Women to Engage in Six Types
of Relationships as a Function of Model’s Physical Attractiveness and
Costume Status

—

SES
High Medium Low
Escala Relationship Men Women Men Women Men Women

1 €— 5
Coffee and conversation

Muy Muy poco ot

dispuesto dispuesto Sex only
Serious involvement,
_ : marriage potential
Mujeres mostraran Sexual and serious,

menor disposicion a los marriage potential
Marriage

encuentros sexuales.

En las mujeres, la

preferencia estara Coffee and conversation
asociada con el estatus. Date
. Sex onl
!En los varones S_era Serious);nvolvcmcm,
importante el fisico. marriage potential
Sexual and serious,
marriage potential
Marriage

Note. Scale responses were very willing (1), willing (2), undecided (3), unwilling (4), and very
unwilling (5).

Townsend, J. M., & Levy, G. D. (1990). Effects of Potential Partners’ Costume and Physical Attractiveness on
Sexuality and Partner Selection. The Journal of Psychology, 124, 371-389.



TABLE 3
Simple Correlations Between Men’s and Women’s Responses to

Relationship Questions and Models’ Costume Status

High physical Low physical
attractiveness attractiveness
(Model 1) (Model 2)

Question Men Women Men Women

1. I would have a cup of ns s ns .20*
coffee and a casual
conversation with a
person like this.
2. [ would go outon a 34 284+ ns 29¥ne
date with a person
like this.
3. I would be willing to ns I 21* R £ b
have sex with a
person like this.
4. I would be willing to -5 bl 42 ns 19
have a serious
relationship with a
person like this, that
could lead to
marriage.
5. I would be willing to J5ewne RV bade ns 28%%%
have a serious sexual
relationship with a
person like this, that
could lead to
marriage.
6. I would be willing to B ) ke 450088 ns .19*

marry a person like
this.

Townsend, J. M., & Levy, G. D. (1990). Effects of Potential Partners’ Costume and Physical Attractiveness on
Sexuality and Partner Selection. The Journal of Psychology, 124, 371-389.
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Preferencias de emparejamiento
Avisos en diarios buscando pareja

Parcentage

Men Women Men Waomen
(a) What advertisers want (B) What advertisers offer
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Preferencias de
emparejamiento
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Preferencias de
emparejamiento

Cambios con el ciclo sexual
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Evitacion de parientes
Variable: Mujeres en periodo fértil o no.
Medida: Numero de llamadas a cada uno de los padres.

O Mother  [[] Father O Mother [[] Father

Average Minutes of Calls per Day to Parents
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Fig. 1. Effecc of fertliny stans and kin type on participants’ ousgong cal's to thelr methers and fachers The graphs presarc (3) the average mumber of
calis per day and (b) the sverapge tocal duration of calls pee day as a funcoon of lerdlity [high va. low] and kin type {father vs.mather). Ervar bars reprasent

sandard ecrors, Lieberma
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Muchos comportamientos son explicables (o mas facilmente explicables) en
terminos histéricos — evolutivos...

... incluso los des-adaptativos



